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町の人口  － Population－

ちょうなん

■人口　７,４０６人（−9人）
　男性　3,691人（−4人）
　女性　3,715人（−5人）
■世帯　３,１９９世帯（＋4世帯）

【2月中の動き】
出生　 0人
死亡　14人
転入　18人
転出　13人※令和5年3月1日現在

		（　）内は前月比

65.51k㎡

Chonan town

2月 15日、平野町長が全国町村会自治功労者表彰
を受賞しました。
町村自治の振興発展のために尽くされた功績が称
えられたものです。
平野町長は、「こ
れからも町民の皆
さま、また長南町の
発展のために力を
尽くてまいります」
と話されました。

３月１日、長南町文化協会会長として活動されて
いる濱田芳久さんが手掛けられた絵画を新庁舎完成
記念にと寄贈されました。
油絵で描かれた
絵画のタイトル
は「民族衣装の女」
です。
絵画は町長室へ
展示させていただ
きます。

めでとうございます
全国町村会自治功労者表彰受賞

りがとうございます
新庁舎完成記念に絵画寄贈お あ

千葉県町村会岩田会長と平野町長 濱田芳久会長と平野町長

3月、桜の花も例年より早く咲き誇る中、町内の小・
中学校、保育所、長生学園幼稚園で卒業（園）式が行
われました。各所で過ごした歳月は、個々さまざま
であったと思いますが、確実に成長している姿が感
じられました。
卒業証書を手にした児童・生徒は、お世話になっ
た先生方、お父さん、お母
さんへの感謝の気持ちがあ
ふれていました。
皆さん、おめでとうござ
います。

どもたちの門出
卒業・卒園式子

長南小学校

長生学園幼稚園

長南中学校

長南保育所

3月 9日	 長 南 中 学 校	…… 41名
3月17日	 長 南 小 学 校	…… 41名
3月18日	 長生学園幼稚園	…… 25名
　　　　　	（うち3名が長南小学校へ入学）
3月24日	 長 南 保 育 所	…… 31名

令和4年度
卒業・
卒園児
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東京 2020 オリンピックで注目を集め、来年のパリ 2024 オリンピックでも
正式種目に決定しているスケートボードは、オリンピック競技としてだけでな
く、自由で気軽な遊びとして、また難しさゆえの達成感を感じられるスポーツ
として、全国的に人気が高まっています。
町では青少年の健全育成、スポーツによる地域活性化、コロナ収束後におけ
る交流人口増加、町民の心身両面にわたる健康保持等を目的に、スケートパー
ク長南を整備しました。
コースレイアウト・設計はスケートボード日本代表監督の
西川隆さん（ムラサキスポーツ）が監修し、施工には東京オリ
ンピックスケートボード競技会場を手掛けたスケートパーク
ビルダーが参加。
テーマ・コンセプト・機能面・安全対策など全てが考慮さ
れた 8つのセクションで構成し、初心者から上級者まで楽
しめる設計となっています。
長南町の新しい特色として、町内外から多くの方々が訪れ
る魅力あふれるパークを目指していきます。

1場　　所 	旧長南小学校校庭（長南町長南 770-1 内）

2開設時期 	プレオープン　4月 29日（祝・土）　9時～
	 ※ 5月 21日（日）にオープニングイベントを開催予定
	 ※本格オープンは 7月頃で調整中

3プレオープン期間中の営業概要

問い合わせ　企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３

プレオープン期間 4月29日～当面の間

利 用 時 間 9：00～19：00
（天候や日没の状況等により時間内に終了する場合があります。）

休 業 日 無休
（天候や施設メンテナンスなどの事情により臨時休業となる場合があります。）

料 金 プレオープン期間中は無料

『	スケートパーク長南』が
	 プレオープンします！
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昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
続
く
中
、
国
際
情
勢
の
悪
化
に
伴

う
急
激
な
円
安
、
物
価
高
騰
に
よ
り
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
日
常
生
活
や
地
域
経
済
は
大
き

な
影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
一
人
ひ

と
り
に
よ
る
感
染
予
防
の
取
り
組
み
と
、
関

係
機
関
と
連
携
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施

な
ど
、
着
実
に
感
染
拡
大
防
止
対
策
に
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、4
年
ぶ
り
に
「
長

南
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
再
開
す
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
は
明
る
い
兆
し
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
5
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
、
感
染
拡

大
の
防
止
と
社
会
・
経
済
の
両
立
を
念
頭
に
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
取
り

組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
主
要
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
・
少

子
高
齢
化
に
起
因
す
る
様
々
な
課
題
や
変
化

を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
自
立
的
で
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
と
と
も
に
、

引
き
続
き
、
住
民
目
線
で
住
民
に
寄
り
添
っ

た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

❶「
社
会
基
盤
の
充
実
し
た
ま
ち
」

役
場
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
は
、
新
た
な
防

災
拠
点
と
し
て
本
年
1
月
末
に
完
成
し
、
2

月
27
日
か
ら
新
庁
舎
で
の
業
務
を
開
始
し
ま

し
た
。
町
民
の
皆
さ
ま
や
来
庁
者
が
利
用
し

や
す
く
、
好
感
の
持
て
る
庁
舎
と
な
る
よ
う
、

職
員
一
同
気
持
ち
を
新
た
に
執
務
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
庁
舎
建
設
に
合
わ
せ
て
複
数
メ

デ
ィ
ア
と
連
携
構
築
し
整
備
し
た
防
災
行
政

無
線
も
有
効
活
用
し
、
情
報
発
信
力
を
強
化

し
て
ま
い
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、
3

月
1
日
時
点
の
本
町
の
交
付
率
は
62
．5
％
で

あ
り
、
身
分
証
明
、
健
康
保
険
証
と
し
て
の

活
用
の
ほ
か
、
年
金
や
給
付
金
な
ど
の
公
金

受
取
口
座
の
登
録
も
進
ん
で
お
り
ま
す
。
ま

た
、
3
月
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
等
に
設
置
さ
れ
て

い
る
端
末
機
で
住
民
票
や
印
鑑
証
明
、
所
得

証
明
書
の
取
得
が
可
能
に
な
り
、
今
後
も
定

期
的
な
周
知
を
行
い
利
用
率
の
向
上
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

町
道
に
つ
い
て
は
、
学
生
の
交
通
安
全
対

策
を
優
先
に
通
学
路
の
整
備
を
促
進
し
、
社

会
イ
ン
フ
ラ
に
つ
い
て
は
、
長
寿
命
化
修
繕

計
画
等
に
基
づ
き
、
適
切
な
維
持
管
理
に
努

め
、
住
民
が
安
心
で
安
全
な
生
活
を
送
れ
る

生
活
基
盤
の
維
持
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
河
川
に
つ
き
ま
し
て
は
、
準
用
河

川
長
南
川
に
お
い
て
、
流
れ
を
阻
害
す
る
竹

木
の
伐
採
等
を
継
続
し
て
実
施
し
、
家
屋
等

の
浸
水
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

地
域
公
共
交
通
に
つ
い
て
は
、
人
口
減
少

に
よ
る
公
共
交
通
利
用
者
の
減
少
に
よ
り
、

効
率
的
な
公
共
交
通
網
の
維
持
が
困
難
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
公
共
交
通
の
利
用
実
態
お
よ

び
ニ
ー
ズ
調
査
・
分
析
を
実
施
し
、
令
和

4
年
度
に
第
2
次
の
長
南
町
地
域
公
共
交
通

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
に
基
づ

き
、
令
和
5
年
度
は
利
用
者
数
が
少
な
い
巡

回
バ
ス
を
廃
止
し
、
ニ
ー
ズ
の
高
い
デ
マ
ン

ド
タ
ク
シ
ー
の
運
行
時
間
等
を
拡
充
す
る
な

ど
、
更
な
る
充
実
化
を
図
り
、
利
用
し
や
す

い
公
共
交
通
網
の
形
成
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

❷「
活
力
と
賑
わ
い
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
」

移
住
・
定
住
促
進
の
取
り
組
み
と
し
て
、

二
拠
点
居
住
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
、
新

し
い
暮
ら
し
方
や
働
き
方
を
目
指
し
て
生
活

拠
点
を
求
め
る
移
住
希
望
者
の
受
け
皿
を
確

保
す
る
た
め
、「
長
南
町
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
促
進
事
業
補
助
金
」
に
よ
り
、
主
要
課
題

の
一
つ
で
あ
る
空
き
家
の
増
加
抑
制
、
有
効

活
用
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
同
時
に
、「
若

者
定
住
及
び
三
世
代
同
居
促
進
奨
励
金
制

度
」
を
連
動
さ
せ
、
若
年
層
の
転
入
促
進
お

よ
び
流
出
抑
制
を
図
り
、
三
世
代
同
居
世
帯

の
増
加
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
令
和
3
年
度
に
策
定
し
た
「
長
南

町
空
き
家
等
対
策
計
画
」
に
基
づ
き
、
住
民

に
わ
か
り
や
す
い
総
合
窓
口
を
設
置
し
、
横

断
的
に
情
報
共
有
を
図
る
組
織
体
制
に
よ

り
、
空
き
家
化
の
予
防
・
抑
制
、
空
き
家
の

流
通
促
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

企
業
誘
致
に
つ
い
て
は
、
長
南
西
部
工
業

団
地
計
画
跡
地
、
空
港
代
替
地
等
の
遊
休
町

有
地
や
、
耕
作
放
棄
地
・
空
き
地
等
の
民
有

地
の
活
用
も
視
野
に
入
れ
、
引
き
続
き
、
地

域
経
済
の
活
性
化
や
雇
用
創
出
に
つ
な
が
る

企
業
の
誘
致
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
旧
長
南
小
学
校
の
校
庭
に
整
備
し

て
い
る
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
が
本
年
3

月
末
に
完
成
を
迎
え
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
よ

る
青
少
年
の
健
全
育
成
と
同
時
に
、
長
南
町

の
新
た
な
魅
力
の
一
つ
と
し
て
、
交
流
人
口

の
増
加
や
地
域
の
賑
わ
い
創
出
の
場
と
な
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

農
林
業
の
振
興
で
は
、
引
き
続
き
農
地
の

集
積
・
集
約
化
、
担
い
手
の
農
地
利
用
を
促

進
し
、
生
産
額
の
増
加
に
つ
な
が
る
施
策
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
町
の
主
要
作
物
で
あ
る
水
稲
に
つ
い
て

は
、
就
農
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
米
価
下

落
、
海
外
情
勢
の
悪
化
に
よ
る
肥
料
高
騰
な

ど
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
が
、
地
域
の
中
心
と
な
る
経
営
体
等

を
定
め
る
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
の
実
質
化
」

を
進
め
、
次
世
代
を
見
据
え
た
農
業
の
推

進
、
新
た
な
担
い
手
の
確
保
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
は
、
林
業
振
興
対
策

と
し
て
森
林
の
持
つ
国
土
保
全
、
水
源
涵
養

等
の
多
面
的
機
能
を
守
る
た
め
、
森
林
整
備

施
業
に
不
可
欠
な
地
域
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、
間
伐
や
植
栽
な
ど
森
林
整
備
の
促
進
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
有
害
獣
対
策
で
は
、

3
月
6
日
、
令
和
5
年
第
1
回
長
南
町
定
例
議
会
の

開
会
に
あ
た
り
、
平
野
貞
夫
町
長
が
町
政
運
営
に
お
け

る
基
本
的
な
考
え
方
や
重
点
的
な
取
組
み
を
示
す
施
政

方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

施
政
方
針
全
文
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

令
和
5
年
度

施
政
方
針

長南町ＨＰは
こちらから
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国
県
の
補
助
制
度
を
活
用
し
た
地
域
ぐ
る
み

の
対
策
を
具
体
的
に
推
進
す
る
ほ
か
、
実
施

隊
等
の
捕
獲
従
事
者
と
共
に
、
機
材
お
よ
び

配
置
の
増
強
を
行
い
な
が
ら
、
積
極
的
に
捕

獲
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

商
工
業
の
振
興
で
は
、
引
き
続
き
経
営
改

善
指
導
や
、
資
金
融
資
に
対
す
る
利
子
補
給

を
行
い
、
町
全
体
の
商
工
業
活
性
化
を
支
援

し
て
ま
い
り
ま
す
。

観
光
分
野
で
は
、
野
見
金
公
園
周
辺
に
お

い
て
、
水
沼
地
区
の
住
民
主
導
に
よ
り
、
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
第
2
期
工
事
が
竣
工

し
ま
し
た
。
ま
た
、
野
見
金
公
園
で
は
、
複

合
遊
具
等
を
設
置
し
た
事
に
よ
り
、
こ
れ
ら

を
併
せ
た
公
園
施
設
の
適
切
な
維
持
管
理
を

実
施
し
、
観
光
需
要
を
積
極
的
に
取
り
込
め

る
よ
う
、
活
用
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
検
討
を
進
め
て
い
く
予
定
の
農
産
物

直
売
所
に
つ
い
て
も
、
地
場
産
業
の
育
成
、

農
業
・
商
業
・
観
光
業
の
振
興
と
と
も
に
、

高
齢
化
が
進
む
本
町
に
お
け
る
町
民
の
日
常

生
活
の
維
持
、
生
活
利
便
性
向
上
等
の
観
点

か
ら
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
規
模
や

位
置
、
運
営
方
式
な
ど
の
検
討
を
段
階
的
に

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

❸「
自
然
と
調
和
し
た
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
」

ガ
ス
事
業
で
は
、「
安
全
と
安
心
を
最
優

先
」
を
テ
ー
マ
に
、
安
定
供
給
を
将
来
に
わ

た
り
継
続
し
、
昨
今
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
が

高
騰
す
る
中
、
安
く
て
魅
力
的
な
ガ
ス
料
金

を
維
持
し
、
安
全
で
快
適
な
生
活
に
貢
献
し

て
ま
い
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
の
推
進
に
つ
い

て
は
、
住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
と
し
て
、

家
庭
用
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
と
電
気
自
動
車
お

よ
び
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
の

購
入
に
対
し
て
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
に
向
け
、
令
和
5

年
度
か
ら
新
た
に
『
わ
が
家
の
エ
コ
電
補
助

金
』
を
創
設
し
、
ご
家
庭
に
お
け
る
照
明
器

具
等
の
L
E
D
化
を
図
り
、
電
力
使
用
量

の
削
減
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

❹「
だ
れ
も
が
健
康
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

児
童
福
祉
で
は
、
保
育
所
・
幼
稚
園
の
利

用
料
無
償
化
を
引
き
続
き
行
い
、
子
育
て
世

帯
の
経
済
的
な
負
担
軽
減
を
図
る
な
ど
、
子

育
て
の
し
や
す
い
町
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

障
が
い
者
、
障
が
い
児
の
福
祉
に
つ
き
ま

し
て
は
、「
第
6
期
障
が
い
計
画
」「
第
2
期

障
が
い
児
童
福
祉
計
画
」
の
両
計
画
に
基
づ

き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
格
や
個
性
を
尊
重
し
た

福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
た
め
の
施
策
、
体
制

づ
く
り
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
で
は
、「
第
8
期
介
護
保
険

事
業
計
画
」
は
最
終
年
と
な
り
ま
す
。
住
み

慣
れ
た
地
域
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め
、

安
定
的
な
事
業
運
営
が
で
き
る
よ
う
、
次
期

計
画
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
予
防
事
業
の
ほ
か
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
認
知
症
予

防
施
策
を
推
進
す
る
た
め
、
町
の
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
医
を
中
心
と
し
た
予
防
事
業
や
、
地

域
住
民
お
よ
び
事
業
者
と
の
協
働
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
の
提
供
な
ど
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

保
健
事
業
で
は
、
健
活
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
、

ち
ょ
な
丸
ポ
イ
ン
ト
事
業
等
に
よ
り
、
健
全

な
食
生
活
や
生
活
習
慣
の
定
着
に
向
け
た
取

り
組
み
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
、
各
種
が
ん
検
診
な
ど

の
受
診
率
の
向
上
お
よ
び
受
診
後
の
保
健
指

導
、
健
康
相
談
業
務
の
充
実
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

母
子
保
健
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
出
産
・
子

育
て
期
ま
で
、
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
き

め
細
か
な
相
談
支
援
の
充
実
を
図
り
、
安
心

し
て
子
育
て
を
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

❺「
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
み
、

	

生
き
る
力
を
学
べ
る
ま
ち
」

学
校
教
育
の
基
本
方
針
と
し
て
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
・
行
政
が
連
携
・
協
力
し
、
子

ど
も
た
ち
の
『
生
き
る
力
』
を
育
み
ま
す
。

ま
た
、
一
人
一
人
が
故
郷
を
誇
り
、
共
に
学

び
生
き
る
町
を
目
指
し
ま
す
。

学
校
給
食
で
は
、
引
き
続
き
給
食
費
の
無

償
化
に
取
り
組
み
、
保
護
者
の
教
育
費
負
担

の
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
安
全
・
安
心
な

給
食
を
安
定
的
か
つ
継
続
的
に
提
供
す
る
た

め
、
給
食
調
理
業
務
の
委
託
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

生
涯
学
習
の
推
進
で
は
、
幅
広
い
年
代
の

方
々
が
共
に
学
び
楽
し
め
る
教
室
や
講
座
、

将
来
を
担
う
青
少
年
を
育
む
支
援
事
業
を
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
生
涯
学
習
の
拠
点
で
あ
る
中
央
公

民
館
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
本
町
の
将
来
を

見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
も
重
要
な

場
所
と
な
る
よ
う
、
施
設
の
複
合
化
を
視
野

に
入
れ
な
が
ら
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

❻「
安
心・安
全
に
暮
ら
せ
る

	

町
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
」

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、「
国
土
強
靭
化
地
域
合
同
計
画
」
や
「
地

域
防
災
計
画
」
に
基
づ
き
、
町
民
の
生
命
・

財
産
な
ど
の
安
心
・
安
全
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
お
け
る
地
域
防
災
の
要

と
な
る
自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て
は
、
地
域

住
民
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
組
織
の
設
立
促

進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

水
害
対
策
に
つ
い
て
も
、
水
防
災
意
識
の

再
構
築
と
『
一
宮
川
流
域
治
水
協
議
会
』
で

掲
げ
る
、
流
域
全
体
で
水
害
を
軽
減
さ
せ
る

流
域
治
水
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

協
働
の
推
進
で
は
、
町
民
の
団
体
等
が
主

体
的
に
取
り
組
む
地
域
活
性
化
事
業
や
町
の

Ｐ
Ｒ
事
業
に
対
し
、
ま
ち
づ
く
り
町
民
提
案

事
業
補
助
金
に
よ
る
支
援
を
行
い
、
長
南
町

を
よ
り
良
い
ま
ち
に
し
た
い
と
願
う
町
民
の

皆
さ
ま
と
町
が
、
互
い
に
連
携
協
力
で
き
る

関
係
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
、
長
南
町
の
ま
ち
づ
く
り
全
般
に

つ
い
て
、
5
年
後
、
10
年
後
の
ま
ち
づ
く
り

の
イ
メ
ー
ジ
を
誰
に
で
も
わ
か
り
や
す
く
示

し
、
町
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め
、
長
南
町
第

5
次
総
合
計
画
に
基
づ
く
「
ま
ち
づ
く
り
計

画
図
」
を
作
成
し
、長
南
町
の
将
来
の
イ
メ
ー

ジ
を
町
民
の
皆
さ
ま
と
共
有
し
な
が
ら
“
ふ

る
さ
と
長
南
の
再
生
”
に
全
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
。
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職
員
の
配
置

町　

長
　
平
　
野
　
貞
　
夫

副
町
長　

佐
　
久
　
間
　
靜
　
夫

教
育
長
　
糸
　
井
　
仁
　
志

4
月
1
日
付
け
で
町
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
、次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

課　
等　
名

課　
長　
等

課
長
補
佐
等

係　
名

係
長
・
主
査

副
主
査

係

主
な
業
務
内
容

総
務
課

４
６
―
２
１
１
１

仁
茂
田
宏
子

杉
﨑
武
人

総
務
係

片
岡　
勤

鈴
木
裕
子

人
事
、給
与
、研
修
、行
財
政
改
革
、情
報
公
開
、個
人
情
報
保
護
、

法
規
、
秘
書
、
叙
勲
、
職
員
の
福
利
厚
生
・
衛
生
管
理
、

電
子
自
治
体
、
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
、
選
挙
な
ど

深
山
浩
基

重
村
美
和
子

田
邉
直
人

自
治
振
興
係

補
佐
事
務
取
扱

寺
田
篤
司

関
本
和
磨

区
長
会
、
消
防
、
防
災
、
交
通
安
全
、
交
通
災
害
共
済
、
防
犯
、

自
衛
隊
、
行
政
相
談
な
ど

　
管
財
係

　
４
６
―
２
１
１
２

管
財
係

石
野
俊
和

唐
鎌
伸
康

唐
鎌
啓
太

庁
舎
、
公
用
車
管
理
、
公
共
事
業
発
注
、
入
札
・
契
約
、
登
記
、

公
共
工
事
の
検
査
、
庁
舎
周
辺
整
備
な
ど

企
画
財
政
課

４
６
―
２
１
１
３

河
野　
勉

山
本
和
人

企
画
政
策
係

補
佐
事
務
取
扱

手
嶋
友
美

佐
久
間
俊
介

大
村
洋
一

政
策
方
針
、
企
業
誘
致
、
空
き
家
活
用
、
ふ
る
さ
と
納
税
、

地
域
公
共
交
通
、
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
特
命
事
項
な
ど

財
政
係

鈴
木
直
幸

風
戸　
知

財
政
計
画
、
予
算
の
編
成
と
執
行
管
理
、
財
政
状
況
の
公
表
な
ど

広
報
統
計
係

花
﨑
由
美
子

飯
嶋
あ
り
さ

統
計
調
査
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
、
町
勢
要
覧
な
ど

税
務
住
民
課

４
６
―
２
１
１
８

江
澤
卓
哉

前
澤
美
紀

税
務
係

補
佐
事
務
取
扱

石
川
大
輔

町
税
等
の
賦
課
徴
収
、
税
関
係
証
明
書
の
発
行
、
申
告
相
談
、

滞
納
・
欠
損
処
分
な
ど

林　
祐
市

石
塚
晃
也

鶴
岡
理
央

佐
藤
桃
子

戸
籍
年
金
係

齊
藤
美
加

金
木
愛
都
美

中
村
和
馬

戸
籍
、
住
民
登
録
、
印
鑑
登
録
、
埋
火
葬
許
可
、
人
口
動
態
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
、
国
民
年
金
な
ど

福
祉
課

４
６
―
２
１
１
６

長
谷
英
樹

手
嶋
俊
雅

福
祉
児
童
係

補
佐
事
務
取
扱

金
坂
ゆ
か
り

安
藤　
恵

渡
邉
祥
人

野
口
尚
美

社
会
福
祉
、
生
活
保
護
、
心
身
障
害
者
、
民
生
・
児
童
福
祉
、

児
童
手
当
、
保
育
所
入
所
、
ひ
と
り
親
家
庭
助
成
な
ど

介
護
保
険
係

長
島
明
子

相
澤
智
哉

今
泉
明
奈

荒
井　
廉

介
護
保
険
、
高
齢
者
施
策
な
ど

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
４
０
―
５
９
０
１

管
理
者

井
龍
美
香

主
任
保
健
師

藤
乘
嘉
人

猪
野
宏
明

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

　
保
育
所

　
４
６
―
０
９
２
８

　
４
６
―
０
９
３
４

所
長

永
吉
佳
子

主
任
保
育
士

速
水
実
穂

金
澤
知
子

西
郡
朝
子

小
関
晴
美

保
育
所
業
務

永
嶋
綾
子

麻
生
恵
理

諸
橋
優
紀

目
良
恵
里

青
木
亜
矢
子

荒
井
ひ
ろ
み

座
間
佳
美

松
野
真
理
子

健
康
保
険
課

　
健
康
管
理
係

　
４
６
―
３
３
９
２

金
坂
美
智
子

松
﨑
文
昭

健
康
管
理
係

補
佐
事
務
取
扱

石
井
雄
士

各
種
検（
健
）診
、母
子
保
健
、予
防
接
種
、献
血
、各
種
健
康
教
室
、

食
育
推
進
員
、
健
康
相
談
な
ど

河
野
順
一

宮
澤
真
由

齊
藤
彩
乃

深
山
絵
梨

田
口
幸
子

　
保
険
係

　
４
６
―
２
１
１
９

保
険
係

篠
﨑
明
人

佐
久
間
亮
子

内
山
琉
伽

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
な
ど

生
活
環
境
課

４
６
―
３
３
９
６

三
上
達
也

伊
東
和
史

住
民
生
活
係

補
佐
事
務
取
扱

墨
田
祐
貴

小
髙
涼
輔

有
線
無
線
共
聴
施
設
、
水
道
業
務
、
合
併
浄
化
槽
設
置
、

農
業
集
落
排
水
事
業
、
畜
犬
登
録
、
有
害
鳥
獣
駆
除
な
ど

環
境
対
策
係

補
佐
事
務
取
扱

田
中
英
司

麻
生
英
雄

鈴
木
裕
斗

環
境
保
全
、
脱
炭
素
等
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
廃
棄
物
な
ど

　
笠
森
霊
園
管
理
事
務
所

　
４
６
―
２
１
１
５

所
長

藤
平
大
樹

前
田
陽
子

笠
森
霊
園
管
理
業
務

　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
４
６
―
１
３
３
６

所
長

生
活
環
境
課
長
事
務
取
扱

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
管
理
な
ど
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産
業
振
興
課

４
６
―
３
３
９
７

石
川
和
良

荒
井
和
紀

副
主
幹

渡
邉
成
就

農
林
振
興
係

関　
陽
介

片
海
沙
織

串
形　
茂

関
谷
元
希

農
業・畜
産
業・林
業
の
振
興
、土
地
改
良
、農
村
総
合
整
備
計
画
、

林
業
構
造
改
善
事
業
な
ど

農
地
保
全
係

副
主
幹
事
務
取
扱

伊
藤
翔
平

営
農
推
進
、
農
地
の
保
全
、
耕
作
放
棄
地
、
多
面
的
機
能
事
業
、

直
売
所
の
設
置
な
ど

商
工
観
光
係

補
佐
事
務
取
扱

鶴
岡
裕
輔

商
工
業
の
振
興
、
消
費
者
行
政
、
観
光
な
ど

建
設
課

４
６
―
３
３
９
４

髙
德
一
博

小
澤
元
晴

建
設
維
持
係

阿
部
美
晴

渡
辺
禎
哉

大
原
慶
和

道
路･

橋
梁
・
河
川
の
整
備
及
び
維
持
、

公
共
土
木
施
設
災
害
復
旧
、
土
砂
災
害
な
ど

管
理
地
籍
係

補
佐
事
務
取
扱

青
木
成
樹

佐
久
間
海
士

道
路
管
理
、
法
定
外
公
共
物
、
境
界
立
会
、
地
籍
調
査
な
ど

都
市
計
画
係

補
佐
事
務
取
扱

鈴
木
涼
太

都
市
計
画
、
町
営
住
宅
、
特
定
空
き
家
な
ど

ガ
ス
課

４
６
―
３
４
０
１

夜
間	

４
６
―
１
６
７
５
今
関
裕
司

加
納
光
輝

供
給
保
安
係

川
嶋
崇
寛

ガ
ス
の
使
用
申
込
、
本
支
管
工
事
の
設
計
、
管
理
な
ど

麻
生
健
介

大
杉　
孝

経
理
営
業
係

補
佐
事
務
取
扱

大
塚
教
江

検
針
及
び
料
金
の
徴
収
な
ど

会
計
課

４
６
―
２
１
１
７

会
計
管
理
者
兼
課
長

山
口
重
之

出
納
係

永
嶋
美
帆

町
費
の
出
納
、
現
金･

財
産
の
管
理
、
決
算
な
ど

議
会
事
務
局

４
６
―
３
３
９
０

今
井
隆
幸

山
本
裕
喜

重
村
美
和
子（
兼
）

議
会
事
務
全
般
、
議
会
だ
よ
り
な
ど

農
業
委
員
会
事
務
局

４
６
―
３
３
９
７

局
長

渡
邉
成
就（
兼
）

大
杉　
香

伊
藤
翔
平（
兼
）

農
業
委
員
会
総
会
、
農
業
者
年
金
、
小
作
料
、

農
地
の
権
利
移
転
と
転
用
な
ど

教
育
課

４
６
―
３
３
９
８

三
十
尾
成
弘

主
幹

徳
永
哲
生

廣
岡
里
香

学
校
教
育
係

補
佐
事
務
取
扱

井
上
宏
美

教
育
委
員
会
会
議
、
学
校
施
設
の
維
持
管
理
、
予
算
、

学
校
区
域
の
設
置
、
教
育
統
計
な
ど

石
野
貴
弘

宮
崎
美
与
子

（
長
南
小
）

（
短
時
間
）

飯
塚
英
代

（
長
南
中
）

生
涯
学
習
係

補
佐
事
務
取
扱

風
間
俊
人

吉
野　
亘

増
田
琴
乃

生
涯
学
習
、
青
少
年
教
育
、
公
民
館
各
種
教
室
、
文
化
祭
、

社
会
教
育
、
社
会
体
育
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

中
央
公
民
館

４
６
―
１
１
９
４

館
長

鈴
木　
弘

風
間
俊
人（
兼
）

公
民
館
の
維
持
管
理
な
ど

齊
藤　
佳

内
山
翔
一
朗

資
料
館

４
６
―
１
１
９
４

館
長

鈴
木　
弘（
兼
）

風
間
俊
人（
兼
）

資
料
館
の
維
持
管
理
な
ど

給
食
所

４
６
―
０
５
３
１

所
長

教
育
課
長
事
務
取
扱

川
野
博
文

学
校
栄
養
職
員（
県
職
員
）

小
中
学
校
に
お
け
る
学
校
給
食
業
務
な
ど

（
令
和
５
年
度
か
ら
調
理
業
務
を
委
託
）

海
洋
セ
ン
タ
ー

４
６
―
２
８
６
０

指
定
管
理
者
に
よ
る
管
理

長
南
町
選
挙
管
理
委
員
会

書
記
長

仁
茂
田
宏
子（
兼
）

片
岡　
勤（
兼
）

寺
田
篤
司（
兼
）
深
山
浩
基（
兼
）

長
南
町
監
査
委
員

今
井
隆
幸（
兼
）

山
本
裕
喜（
兼
）

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
へ
派
遣

宮
﨑
雅
也　
　
及
川
大
輔　
　
土
岐
洋
平　
　
林　
茉
季

町
職
員
と
し
て
町
政
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
次
の
方
々
が
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

【
退
職
】　
唐
鎌
伸
康　
　
風
間
俊
人　
　
吉
野
陽
子　
　
三
谷
花
菜　
　
古
川
雄
太
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令和 5 年度一般会計予算は、前年度と比較して 4 億 1,600 万円、8.0％減少の 48 億
900 万円となりました。

新庁舎の完成に伴い、旧庁舎の解体工事を実施するほか、第 5 次総合計画をはじめ、まち・
ひと・しごと創生総合戦略や各種計画を基本として、限りある財源を有効に活用するなか
で、健全で持続可能な行財政運営を図り、「住民福祉の向上」と「町の発展」に向けた予
算編成を行いました。

令和 5 年度に実施する主な事業をご紹介いたします。

令和5年度一般会計予算総額

	 48億900万円	（前年度比8.0％減）
	 特別会計　35億4,671万円	（前年度比3.2％減）
	 予算総額　83億5,571万円	（前年度比6.0％減）

特別会計 予算額 前年度比
国 民 健 康 保 険 11億2,900万円 0.6%
後 期 高 齢 者 医 療 1億4,510万円 4.9%
介 護 保 険 10億7,600万円 △5.8%
笠 森 霊 園 事 業 6,990万円 1.6%
農 業集落排水事業 2億2,680万円 △4.8%

公営企業会計 収入予算額 前年度比 支出予算額 前年度比
ガ　　ス
事業会計

収益的収支 7億1,010万円 △1.5% 7億1,033万円 △0.6%
資本的収支 3,716万円 △42.6% 1億8,958万円 △20.9%

【歳出の概要】
■�総務費は、新庁舎建設工事の完了などにより、前
年度比5億5,317万円の減額（△30.0％）

■�民生費は、障害福祉サービス費の増などにより、
前年度比3,109万円の増額（+3.0％）

■�土木費は、町道利根里線道路改良工事の
実施などにより、前年度比5,226万円の増額
（+18.0％）
■�諸支出金は、財政調整基金積立金の増などによ
り、前年度比1,738万円の増額（+35.4%）

歳出総額
48億900万円
歳出総額
48億900万円

予備費
1,000万円
（0.2％）

議会費
6,885万円
（1.4％）

消防費
1億6,570万円
（3.4％）

消防費
1億6,570万円
（3.4％）

教育費
4億2,158万円
（8.8％）

公債費
4億4,011万円（9.2％）

諸支出金
6,650万円
（1.4％）

総務費
12億9,021万円
（26.8％）

総務費
12億9,021万円
（26.8％）

土木費
3億4,289万円
（7.1％）

土木費
3億4,289万円
（7.1％） 民生費

10億6,126万円
（22.1％）

民生費
10億6,126万円
（22.1％）

衛生費
4億971万円
（8.5％）

農林水産業費
4億8,816万円
（10.2％）

商工費
4,403万円
（0.9％）

歳入総額
48億900万円
歳入総額
48億900万円

町税
11億980万円
（23.1％）

町税
11億980万円
（23.1％）

繰入金
3億9,190万円
（8.1％）

繰入金
3億9,190万円
（8.1％）

諸収入
6,145万円
（1.3％）

諸収入
6,145万円
（1.3％）

使用料及び手数料
6,079万円（1.3％）
使用料及び手数料
6,079万円（1.3％）

分担金及び負担金
3,416万円
（0.7％）

繰越金など
8,165万円
（1.6％）

地方交付税
16億4,400万円
（34.2％）

地方交付税
16億4,400万円
（34.2％）

国・県支出金
5億2,334万円
（10.9％）

国・県支出金
5億2,334万円
（10.9％）

町債
4億8,860万円
（10.2％）

各種交付金・地方譲与税など
4億1,331万円
（8.6％）

自主財源 36.1％

依存財源 63.9％

一般会計歳入・歳出

【歳入の概要】
■�町税は、固定資産税（減価償却資産）の増などに
より、前年度比4,450万円の増額（+4.2％）
■�国庫支出金は、町道利根里線道路改良工事の財
源とする社会資本整備総合交付金の増などによ
り、前年度比4,903万円の増額（+20.1％）
■�繰入金は、新庁舎建設工事の財源とした公共施
設等整備基金繰入金の減などにより、前年度比1
億7,079万円の減額（△30.4％）

■�町債は、新庁舎建設工事の財源とした公共施設
等適正管理推進事業債の減などにより、前年度
比3億6,550万円の減額（△42.8％）

ま
ち
の
新
年
度
予
算
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3	生活環境
　（町営ガス、循環型社会など）
●経年管更新工事（ガス事業会計）	 2,453万円

　 耐 用 年 数 を経 過した
ガ ス管 の 更 新工 事 を約
0.4km行います。

●わが家のエコ電補助金事業	 150万円
　温室効果ガスを削減し地
球温暖化対策を促進するた
め、家庭で使用する照明器
具等のＬＥＤ化に対し補助
金を交付します。

2	産業・雇用・地域活性化
　（農林業、移住・定住など）
●多面的機能支払交付金事業	 4,651万円

　農業の担い手に集中する水路・農道等の管理を地域
で支え、農地集積を後押しするための交付金を交付し
ます。

●若者定住及び三世代同居促進事業	 1,400万円
　若者世代の移住・定住促進、人口流出対策および単身
高齢世帯の減少を目的に、町内に住宅を取得し移住・定
住する方に対して住宅取得奨励金を交付し、定住人口の
増加と地域の活性化を図ります。

●地域おこし協力隊事業	 1,067万円
　都市地域から本町に移住して地域協力活動に従事する
地域おこし協力隊を任用し、任期後の本町への移住およ
び起業・就業につなげます。

1	基盤整備
　（インフラ、公共交通、情報通信など）
●道路・橋梁維持、整備事業	 2億668万円

　子どもたちの通学路や狭い道路の改良工事などを行
います（道路整備 1億430万円）。傷んだ道路の舗装修
繕工事や、安全対策が必要な橋梁の改築工事などを行
います（道路・橋梁維持管理 1億238万円）。

●地域公共交通事業	 1,427万円
　交通空白地を解消し、交通手段を確保するため、デマ
ンド乗合タクシーを運行します。

●有線共聴施設光化改修事業	 1億4,463万円
　老朽化が進んでいる長南西地区テレビ共同受信聴視
施設（地上デジタル放送共聴施設）について、安定した放
送受信ができるよう光化改修工事を実施します（令和4
年度・令和5年度継続費）。

6	行政・協働
　（防災、行財政健全運営など）
●まちづくり計画図作成事業	 250万円

　5年後、10年後のまちづくりのイメージを分かりやすく
示し、町民と行政の協働によるまちづくりを推進するた
め、第5次総合計画に基づく「まちづくり計画図」を作成
します。

●千葉県防災行政無線再整備事業	 951万円
　千葉県が実施主体となり、老朽化した県防災行政無線
の再整備を行い、県との通信機能向上と安定性を確保し
ます。

●旧庁舎解体工事	 2億5,769万円
　新庁舎の完成に伴い、旧庁舎
の解体工事を行います。

5	学校教育・生涯学習
　（教育、学習、スポーツ、伝統文化など）
●ICT推進事業	 1,850万円

　小中学校全児童生徒に配備しているタブレット端末の
活用および中学校パソコンルームの活用により情報教育
を推進します。

●コミュニティ・スクール推進事業	 254万円
　学校運営協議会や地域学校協働本部により、地域と
一体となって子どもたちを育む、コミュニティ・スクール活
動を推進します。

●学校給食調理業務	 3,168万円
　令和5年度から給食調理業務を
委託します。「安全・安心」な学校
給食を安定的かつ継続的に提供
します。

4	保健・福祉
　（健康づくり、子育て支援、障害者福祉など）
●疾病予防対策事業	 3,976万円

　疾病の予防や早期発見のため、各種予防接種、青年の
健康診査、結核検診などを実施します。

●母子保健推進事業	 3,607万円
　母子の健康保持・増進および子育て
支援のため、妊婦・乳児健康診査、子ど
も医療費扶助、各種乳幼児健診などを
実施します。

●障害者（児）福祉事業	 2億7,428万円
　障害者（児）が地域で自立した日常生活または社会
生活を安心して営むために必要な障害福祉サービス
（介護給付、重度心身障害者（児）医療費扶助等）を提
供します。

■	令和 5年度予算の主な事業
	 令和 5年度に取り組む主な事業を 6つの分野に分けて紹介します。
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教職員の
▶長南小学校	 教頭	 杉﨑　	峰子	（東金市立豊成小学校から）
	 	 江澤　	尚美	（一宮町立一宮小学校から）
	 	 伊藤　	大夢	（大網白里市立白里小学校から）
	 	 佐藤　	大地	（茂原市立豊田小学校から）
	 	 倉田　	直美
	 	 村田　	　広
	 	 石井　	幸仁

▶長南中学校	 教頭	 吉野　	都之	（睦沢町立睦沢中学校から）
	 	 髙中　	奈美	（柏市立柏高校から）
	 	 石渡　	邦彦	（大網白里市立大網中学校から）
	 	 野口　	敏男	（再任用）
	 	 吉野　	京子	（再任用）
	 	 矢代	由香里
	 	 藤枝　	菜桜
	 	 川﨑　	直子

（敬称略・順不同）

転　
入

転　
出

▶長南小学校	 教頭	 清水　	雅之	（一宮町立一宮中学校へ）
	 	 糸井	美恵子	（退職）
	 	 武藤　	輝人	（茂原市立中の島小学校へ）
	 	 太田	由美子	（茂原市立東部小学校へ）
	 	 中村　	寿昭	（県行政へ）
	 	 武田　	洋平
	 	 井桁　	明子

▶長南中学校	 教頭	 市原　	貴雄	（県行政へ）
	 	 吉野　	京子	（退職）
	 	 井下田	靖之	（県行政へ）
	 	 仲村　	智美	（茂原市立南中学校へ）
	 	 野口　	敏男	（退職）
	 	 常澄　	裕美	（退職）
	 	 関　　	一乃

人 事 異 動
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本町に住所があり、国民健康保険・後期高齢者医療制度に 1 年以上加入している 20 歳以上の方に、「短期
人間ドック」費用の一部を助成しています。（国保税、もしくは後期高齢者保険料を完納している方）

人間ドックは、詳しい検査を多項目にわたり行い、病気や異常の早期発見を目的に行われる健診です。健康
の保持増進・疾病予防のためにもぜひこの制度を利用し、健康管理にお役立て下さい。

◦検査費用総額の 7 割を町で負担します。上限額は 60,000 円です。
 ※単独での脳ドック検査は助成対象外です。
 ※ 脳ドック検査を取り扱っている契約先医療機関は、亀田クリニック健康管理センターと亀田総合病院付属

幕張クリニックのみになります。
◦長南町契約先医療機関は、下記 3 をご参照下さい。
◦ 下記 3 以外の医療機関であっても、過去に 2 回以上自費等により同一医療機関で人間ドックを受けている

場合（過去 2 年間分の健診結果票をご提示ください）は、助成の対象といたしますので、ご相談下さい。
◦ 人間ドックの助成を受ける場合は、長南町で実施している特定健診（集団健診・個別健診）を受診することは

できませんのでご注意下さい。

医療機関名 所在地 電話番号
亀田クリニック	健康管理センター 鴨川市東町1344 04-7099-1115
亀田総合病院附属	幕張クリニック 千葉市美浜区中瀬1-3　CD-2 043-296-2321

公立長生病院 茂原市本納2777 0475-34-2121
君塚病院 茂原市高師2-8 0475-25-1811
宍倉病院 茂原市高師687 0475-24-2171
山之内病院 茂原市町保3 0475-25-1131
吉田医院 茂原市法目784 0475-34-3045
鈴木医院 茂原市茂原143 0475-22-2630
宮本内科医院 茂原市緑ヶ丘4-3-3 0475-22-3770
睦沢診療所 睦沢町上市場1504 0475-44-2236

人間ドック費用
助 成 の ご 案 内

希望の医療機関で直接人間ドックの予約をする

人間ドックを医療機関で受診する

契約外医療機関の場合

契約外医療機関の場合
承認書等の提出は不要
❶ 請求額を医療機関に支払う
❷ 役場に健診結果と領収書等を持参し償還払いの
 手続きを行う
❸ 指定口座に助成額が振り込まれる

※詳しくは保険係にご連絡下さい。役場の申請手続きは、
検査予約日の2ヶ月前から2週間前までにお願いします。

契約先医療機関の場合
承認書等を医療機関へ提出する
● 助成額を差し引いた自己負担額を医療機関に支払う

契約先医療機関の場合

役場で申請手続きをして承認書等を受け取る
（※ 受診案内書等、検査日や検査内容がわかるものをご持参
 下さい）
注意： 検査予約日の2ヶ月前から２週間前までに役場で申請
  手続きをして下さい
注意： 契約外医療機関で予約した場合は、過去２年間分の健診
  結果票をご持参下さい

　問い合わせ　健康保険課　保険係　☎４６－２１１９

3	契約先
	 医療機関

1	費用助成の内容

2	申請方法

国保
後期

（順不同）
※ リソルクリニックは

令和4年度をもって
終了しました。

ちょな丸
ポイント

100P対象！
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項
目 胃がん検診

胸部レントゲン検査
骨粗しょう症
検診 大腸がん検診 喀痰検査

青年の健康診査
特定健康診査

後期高齢者健康診査 前立腺がん
検診

肝炎
ウイルス
検査

乳がん検診
子宮がん
検診

結核検診 肺がん検診 ピロリ菌抗体定性検査 超音波検査 マンモグラフィ
検査

対
　
象
　
者

40歳以上
の方

65歳以上
の方

40歳～
64歳の方

20歳・25歳
30歳・35歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳
70歳の女性

40歳以上
の方

50歳以上の方
で胸部レントゲ
ン検査の問診の
結果、喫煙指数
600以上で検査
を希望する方

・青年の健康診査
　18歳～39歳の方
・特定健康診査
　40歳～74歳の国民健康
　保険加入者の方
・後期高齢者健康診査
　75歳以上の方

50歳以上
の男性

40歳以上
の方
ただし、
今までに
検査を受
けたこと
がない方

30歳～39歳
41歳・43歳
45歳・47歳
49歳・51歳
53歳・55歳
57歳・59歳
の女性

40歳・42歳
44歳・46歳
48歳・50歳
52歳・54歳
56歳・58歳
60歳以上
の女性

20歳以上
の女性

ピロリ菌抗体定性検査
特定健康診査の対象の方
で40歳～64歳までの方

※	40歳～60歳までの方は超音波
とマンモグラフィを交互に検査

検
　
査
　
内
　
容

・問診
・	胃部エックス線
間接撮影
（	バリウムを飲み
胃のエックス線
写真を撮影）

・問診
・胸部エックス線
　間接撮影

・問診
・骨密度測定
（	かかとに超音波
を当てて測定）

・問診
・	指定の容器に
1日1本、2日間
の便を取り、血
液反応がない
か調べます

・問診
・	指定の容器に
3日間痰を取
り、調べます

・問診
・	計測（血圧、身長、体重）
　※腹囲は特定健康診査のみ
・医師の診察
・心電図検査
・眼底検査
・採血
・尿検査

・採血 ・問診
・採血

・問診
・超音波検査
（	超音波を利用し
て乳房全体を
調べる検査）

・問診
・	エックス線検査
（	乳房を圧迫して
はさみ、乳房全
体を撮影）

・問診
・細胞診

日
　
程

4 月 5日（水）
4月 6日（木）
4月 7日（金）
4月 8日（土）

4月 25日（火）
4月 26日（水）

※	4月26日（水）は、
午前が男性、午後
が女性になります

9月 29日（金）
9月 30日（土）

6月 29日（木）
6月 30日（金）
［予備日］
7月 1日（土）

5月 1日（月）

5月 8日（月）
5月 9日（火）
5月 10日（水）

5月 11日（木）
5月 12日（金）
5月 13日（土）
［予備日］
5月 27日（土）

5月 22日（月）　　5月 23日（火）
6月 10日（土）
※検診の予約日は、後日通知します
※	5月23日（火）は、マンモグラフィ検査・
子宮がん検診のみです

会
　
場
長南町農村環境改善センター（令和4年度から健（検）診会場が変更になりました） 長南町農村環境改善センター（令和4年度から健（検）診会場が変更になりました）

料
　
金

500円 無料 500円 500円 500円
500円

検査容器は
買取り制です

青年の健康診査　1,000円
特定健康診査　　1,000円
後期高齢者健康診査　無料 500円 無料 500円 500円 500円

ピロリ菌抗体定性検査
　　　　　　　　500円

今年度 4 月から各種健（検）診がはじまります。
検診のご案内および問診票は昨年受診された方および検診の受診希

望があった方には検診の約 2 週間前に送付いたします。
新たに受診を希望の場合はお早めにご連絡ください。
4 月 1 日現在、40 歳の方全員に胃がん検診、胸部レントゲン検査、

大腸がん検査の問診票を発送します。
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項
目 胃がん検診

胸部レントゲン検査
骨粗しょう症
検診 大腸がん検診 喀痰検査

青年の健康診査
特定健康診査

後期高齢者健康診査 前立腺がん
検診

肝炎
ウイルス
検査

乳がん検診
子宮がん
検診

結核検診 肺がん検診 ピロリ菌抗体定性検査 超音波検査 マンモグラフィ
検査

対
　
象
　
者

40歳以上
の方

65歳以上
の方

40歳～
64歳の方

20歳・25歳
30歳・35歳
40歳・45歳
50歳・55歳
60歳・65歳
70歳の女性

40歳以上
の方

50歳以上の方
で胸部レントゲ
ン検査の問診の
結果、喫煙指数
600以上で検査
を希望する方

・青年の健康診査
　18歳～39歳の方
・特定健康診査
　40歳～74歳の国民健康
　保険加入者の方
・後期高齢者健康診査
　75歳以上の方

50歳以上
の男性

40歳以上
の方
ただし、
今までに
検査を受
けたこと
がない方

30歳～39歳
41歳・43歳
45歳・47歳
49歳・51歳
53歳・55歳
57歳・59歳
の女性

40歳・42歳
44歳・46歳
48歳・50歳
52歳・54歳
56歳・58歳
60歳以上
の女性

20歳以上
の女性

ピロリ菌抗体定性検査
特定健康診査の対象の方
で40歳～64歳までの方

※	40歳～60歳までの方は超音波
とマンモグラフィを交互に検査

検
　
査
　
内
　
容

・問診
・	胃部エックス線
間接撮影
（	バリウムを飲み
胃のエックス線
写真を撮影）

・問診
・胸部エックス線
　間接撮影

・問診
・骨密度測定
（	かかとに超音波
を当てて測定）

・問診
・	指定の容器に
1日1本、2日間
の便を取り、血
液反応がない
か調べます

・問診
・	指定の容器に
3日間痰を取
り、調べます

・問診
・	計測（血圧、身長、体重）
　※腹囲は特定健康診査のみ
・医師の診察
・心電図検査
・眼底検査
・採血
・尿検査

・採血 ・問診
・採血

・問診
・超音波検査
（	超音波を利用し
て乳房全体を
調べる検査）

・問診
・	エックス線検査
（	乳房を圧迫して
はさみ、乳房全
体を撮影）

・問診
・細胞診

日
　
程

4 月 5日（水）
4月 6日（木）
4月 7日（金）
4月 8日（土）

4月 25日（火）
4月 26日（水）

※	4月26日（水）は、
午前が男性、午後
が女性になります

9月 29日（金）
9月 30日（土）

6月 29日（木）
6月 30日（金）
［予備日］
7月 1日（土）

5月 1日（月）

5月 8日（月）
5月 9日（火）
5月 10日（水）

5月 11日（木）
5月 12日（金）
5月 13日（土）
［予備日］
5月 27日（土）

5月 22日（月）　　5月 23日（火）
6月 10日（土）
※検診の予約日は、後日通知します
※	5月23日（火）は、マンモグラフィ検査・
子宮がん検診のみです

会
　
場
長南町農村環境改善センター（令和4年度から健（検）診会場が変更になりました） 長南町農村環境改善センター（令和4年度から健（検）診会場が変更になりました）

料
　
金

500円 無料 500円 500円 500円
500円

検査容器は
買取り制です

青年の健康診査　1,000円
特定健康診査　　1,000円
後期高齢者健康診査　無料 500円 無料 500円 500円 500円

ピロリ菌抗体定性検査
　　　　　　　　500円

令和5年度
各種集団検（健）診のご案内

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２
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「ちょな丸ポイント事業」は、住民の皆さんがご自身の健康増進やボランティア活動、町のイベ
ントなどへの参加や学習活動をすることにより、等しく事業に取り組むことでポイントを得ること
ができ、毎日の生活をほんのちょっと楽しくさせるための事業です。
一定のポイントがたまるとコンビニなどで使えるクオカードと交換できます。

対象事業名 ポイント
町長との座談会への参加 100
一時保育（１回）利用 100
園庭開放（１回）利用 20

※その他の事業は手帳にてご確認ください。

令和5年度
ちょな丸ポイント
新規対象事業一覧

　問い合わせ　健康保険課　健康管理係　☎４６－３３９２

令和5年度

4月から休日在宅当番医体制が変更になります

自転車とヘルメットはセットです

医療資源の少ない長生郡市におい
て、休日在宅当番医体制を継続して
いくために体制を変更させていただ
きます。

すべての世代でヘルメットの着用を‼
道路交通法の一部改正により、4 月 1 日から、すべての自転車

利用者に対する乗車用ヘルメットの着用が努力義務になります。
ヘルメット非着用時の致死率は、着用時と比較すると約 2.2 倍‼
自転車事故で最も多い頭部の損傷を防ぐ効果があります。

3月まで
長生郡市全体で

内 科 系	：	1医療機関
外 科 系	：	1医療機関
一宮地区	：	1医療機関
計3医療機関体制

4月より
長生郡市全体で原則

内 科 系	:	1医療機関
外 科 系	:	1医療機関

計2医療機関体制

　問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合　医療民生課　☎２０－２８９９

対 象 者  町内に住所を有する方で、4 月 1 日時点で 18 歳以上になられる方

実 施 期 間  4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日
 ※ポイントの翌年度への繰越はできません。
 ※令和 4 年度のポイントの交換は今月末までとなります。
 ※令和 4 年度の手帳は令和 5 年度にお使いになれません。
配 布 場 所   役場各課窓口

ポイント交換   500 ポイントで、クオカード 500 円分、1,000 ポイントで、クオカード 1,000 円分と
交換ができます。

 ※ 1,000 ポイントが交換の上限となります。

ちょな丸ポイント事業が始まります
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町では、在宅において紙おむつを使用している高齢者等を介護してい
る家族に対し、年 6 回、毎回 6,000 円を上限に紙おむつ等の購入費用
の一部を助成する事業を行っています。

　問い合わせ　福祉課　福祉児童係　☎４６－２１１６

　問い合わせ　福祉課　介護保険係　☎４６－２１１６

下記❶・❷の両方に該当する方を、在宅で介護して
いる方
❶要介護	3～5
❷日常生活自立度の寝たきり度（B1以上）
　または、日常生活自立度の認知症度（Ⅲa以上）
※ ❷については、介護認定における主治医意見書

で寝たきり状態の方（日常生活自立度B1以上）、
または認知症の症状のある方（日常生活自立度
Ⅲa以上）に該当する方

●紙おむつ
 （テープ止め型やパンツ型など）
●尿取パット
●その他紙おむつ関連用品
 （ 介護用ビニール手袋、お尻拭きウェッ

トタオルなど）

助成対象者 助成対象となるもの（助成対象用品）

長南町に住所のある障害者や高齢者、妊産婦の方で、次の条件に該当する方に、タクシー助成券を交付
します。利用を希望される方は福祉課へご連絡ください。

対象となる方
1. 町民税が非課税で、次のいずれかに該当する方

2. 母子健康手帳の交付を受けてから出産後 2ヶ月までの方

申請に必要なもの
（窓口申請の場合）
1. 対象の手帳または被保険者証
 （ 運転免許証自主返納者の場合

は、運転経歴証明書、または
運転免許の取消通知書）

2. 通帳（助成金の振込口座）

※ 郵送での申請も可能ですので、
ご相談ください。

助成内容
町が指定したタクシー事業所を利用し、助成券をドライバーに渡すと、1 回の利用につき最大 1,000 円

を助成します。ひと月の助成は最大 2,000 円とします。助成金は申請者が指定した口座に振り込みます
ので、タクシー利用料金は、一度全額をお支払いください。

福祉タクシー助成券を
ご利用ください

在宅要介護者等紙おむつ等購入費
助成事業のお知らせ

TAXI

TAXI

❶ 身体障害者手帳をお持ちの方で、障害の程度が 1 級から
3 級の方

❷ 療育手帳をお持ちの方で、障害の程度がⒶ、Ⓐの 1、
Ⓐの 2、A の 1 または A の 2 の方

❸精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
❹介護保険制度の要介護 3 から 5 の認定を受けた方
❺ 80 歳以上で自動車運転免許証を自主返納された方
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対象となる住宅や世帯など、お気軽にご相談ください。町ホームページにも情報を掲載しています。

問い合わせ　企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３

　町では、地域の活性化と定住人口の増加を目的として、令和 6 年 3 月 31 日までに住宅を取得した 45 歳以
下の方（夫婦の場合はどちらかが、45 歳以下の夫婦）に対して、住宅取得奨励金（上限 200 万円）を交付します。
※取得から 1 年以内に申請してください。
　4 月 1日より、高齢者のみの世帯の抑制を図るため、新たに三世代同居に対する加算項目を追加しました。

町外から夫婦と子ども2人で長南町へ転入し、町内に住む夫の親（2人）と同居し、町内建設業者が建設した
新築住宅を取得した場合

※助成額の上限は
　２００万円になります。

例

奨励金
７０万円

町内業者利用加算
5０万円

転入加算
40万円

子ども加算
2０万円 20０万円＋ ＋ ＋ 同居加算

2０万円
＋ ＝

■新築住宅の場合

奨励金額	70万円

■中古住宅の場合

奨励金額	30万円

＼若者の住まいづくりと多世代同居をアシスト！！／
長南町若者定住	及び
三世代同居促進事業

町では、空き家情報バンク事業を通じて、空き家を売買または賃貸しやすい
環境をつくり、地域の活性化と人口の維持を目的として、空き家バンク登録物
件の契約が成立した場合に、対象費用の一部を補助しています。

区分 事業名 売買の場合 賃貸の場合 基本額

持ち主 家財道具等
片付け事業

50万円
（上限）

50万円
（上限）

補助対象
経費の2/3

買主
借主

利用登録者
応援事業

10万円
（上限）

10万円
（上限）

補助対象
経費の1/3

■家財道具等片付け事業
　空き家に残存する家財道具等に係る処分、除去費用
　【具体例】■家財の収集から運搬、処分までの業者委託処分費 ■ハウスクリーニング代 ■リフォーム代
■利用登録者応援事業
　空き家の売買・賃貸借契約に係る費用等
　【具体例】■売買契約、賃貸借契約に係る手数料不動産取引業に対する報酬

長南町空き家バンク登録促進事業
（空き家バンク成約補助金）

　問い合わせ　企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３

◦町内建設業者利用の場合（新築住宅に限る）…50万円
◦町外からの転入者 1人につき	 ………………10万円
◦同居する 18歳未満の子ども 1人につき	……10万円
◦同居する親 1人につき	 ………………………10万円

新しく追加
されました
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団体が主体的に企画・実施する、町の活性化や町の PR を図る事業を募集します！

　問い合わせ　企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３

■自主的・主体的に実施される事業 ■町内で実施され町の活性化やPRが図れる事業
■ひとのながれを生む事業 ■令和6年2月末日までに実施される事業

対象となる
事 業

■町内に活動拠点を有する　■構成員が３人以上
■構成員の過半数が町内に在住および在勤

対象となる
団 体

事業の運営に必要な費用
※飲食費、視察旅費、事業に直接関係のない経費および社会通念上適当でないものは除きます。

対象となる
経 費

補 助 率 予算の範囲内で1事業あたり年間20万円を限度。原則対象経費の1/2を助成します。

応募方法 4 月 17 日（月）～5 月 16 日（火）

応募方法 事業企画書および添付書類をそろえて企画財政課へ提出してください。
様式は町ホームページでダウンロード、または企画財政課窓口に用意して
あります。
※ 郵送不可。窓口で書類内容を確認しますので、内容のわかる方が提出

してください。

選考方法 下記の審査基準に基づき審査します。採択された事業に補助金を交付します。

●自主性・主体性　●目的・公益性　●実現性　●期待される事業の効果・成果
●予算書の記載内容や積算根拠

詳細・様式は
こちらから

長南町まちづくり
町民提案事業

人口減少、高齢化等により、公共交通利用者が減少する一方、車を運転できな
い高齢者や学生の移動手段として、公共交通の重要性は今後ますます高まること
から、本町の公共交通の現状、ニーズに対応するため、「長南町地域公共交通計画」
を策定いたしました。

なお、巡回バスは令和 5 年 3 月末をもって廃止し、デマンドタクシーは 4 月
3 日（月）から下記の通り運行時間を拡充しますのでご理解をお願いいたします。

運行区域 	長南町全域

運行時間 	（変更前）	平日８時 30分～17時
	 （変更後）	平日 7時 30分～17時

利用料金 	500 円（※ペア割利用で 1人 300円）
	 ※ペア割：	利用登録済の他利用者と利用した

際の割引

長南町デマンド乗合タクシーの
運行時間が変更になります

問い合わせ　企画財政課　企画政策係　☎４６－２１１３

令和
5年度

利用対象者
①	長南町在住の満 65歳以上
の方
②	障害者手帳（1級から3級）
の交付を受けている方

長南町地域
公共交通計画
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■	住宅用
	 省エネルギー設備等
	 設置補助
 ◦リチウムイオン蓄電池設置
 　限度額 70,000円
 ◦エネファーム設置
 　限度額 100,000円
 ◦電気自動車
 　限度額 150,000円
 ◦プラグインハイブリッド
 　自動車
 　限度額 150,000円
 ◦V2H充放電設備
 　限度額 250,000円

■	わが家のエコ電補助
 ◦LED照明、LED電球の
 　購入 および 設置
 　費用の1/2
 　限度額 50,000円

■	木造戸建て住宅
	 耐震診断補助
 ◦昭和56年築以前の
 　家屋　一棟あたり
 　診断費用の1/2以内
 　限度額 60,000円

■	木造戸建て住宅
	 耐震改修補助
 ◦昭和56年築以前の
 　家屋　一棟あたり
 　改修費用の1/2以内
 　限度額 300,000円

■	住宅リフォーム補助
 ◦20万円以上の
 　リフォーム工事
 　工事費用の1/10以内
 　限度額 200,000円
 　1住宅につき1回限り

■	ゴミ減量化対策
 購入金額の1/2以内
  限度額は以下のとおり

です。
 ◦微生物処理容器
 　（2基セット） 2,000円
 ◦コンポスト 2,500円
 ◦電気式処理機
  15,000円

快適な暮らしの応援をします！
～生活・環境の各種補助金のお知らせ～

問い合わせ
建設課　都市計画係
☎４６－３３９４

　問い合わせ　生活環境課　環境対策係　☎４６－３３９６

実施日 場　所 予定時間

4月5日（水）

山内青年館 13：00～13：15
市野々下ファミリーセンター 13：25～13：40
旧JA長生西支所 13：50～14：05
旧蔵持ゲートボール場 14：15～14：30
千田青年館 14：40～14：55
米満堰（豊栄神社裏） 15：05～15：20

4月6日（木）

房総信組裏（老人いこいの家） 13：00～13：15
旧坂本青年館 13：25～13：40
下小野田青年館 13：50～14：05
小生田下集会所 14：15～14：30
旧東小学校正門前駐車場 14：40～14：55
下芝原東部ライスセンター 15：05～15：20

4月9日（日） 長南町保健センター 13：00～15：00

▶登録が済んでいる場合
　■料金　3,500 円
 ※ 町からの注射案内ハガキを必ずお持ち

ください。
▶新規登録の場合
　■料金　6,500 円
	 	（登録手数料など込み）
 ※ 問診票（配布したチラシの裏面に印刷し

てあります）を記入し、お持ちください。

◦ おつりのないように準備をお願
いします。

◦ 犬の死亡や転入、その他変更が
あった場合はご連絡ください。

◦ 暴れる犬、病気や妊娠している
場合は予防注射を受けられませ
ん。獣医にご相談ください。

◦ 犬の体を清潔にして犬を制御で
きる人が連れて来てください。
雨天の場合は愛犬を拭くタオル
を持参してください。

飼い主には、狂犬病予防法で犬の登録（犬の生涯に 1 回）と狂犬病予防注射（年 1 回）が
義務付けられています。次のとおり実施しますので、必ず最寄りの会場で受けてください。
当日は雨でも実施します。

■	合併浄化槽補助
 ◦新築 5人槽～10人槽一律 90,000円
 ◦汲み取り転換
 　 5人槽 771,000円
 　 7人槽 817,000円
 　10人槽 920,000円
 　（ 汲み取り槽の撤去費や配管費を加えた最大

の補助額）
 ◦単独転換
 　 5人槽 885,000円
 　 7人槽 948,000円
 　10人槽 1,074,000円
 　（ 単独浄化槽の撤去費や配管費を加えた最大

の補助額）

注	

意	

事	

項

問い合わせ　生活環境課　住民生活係　☎４６－３３９６

犬の狂犬病予防集合注射

　問い合わせ 生活環境課　住民生活係
 ☎４６－３３９６
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農業委員会では、令和 5 年度長南町農作業別標準賃（料）金を次のように
定めました。標準賃（料）金をもとに農地の条件に合わせて話し合い、農業
労働力の合理的利用にお役立てください。

　問い合わせ　農業委員会事務局　☎４６－３３９７

※上記料金は、あくまで目安です。
※ 場所によって耕作地の条件が異なりますので、お互い協議し決定してください。

区　分 標準賃（料）金 説　明
水田作業 8,200 男女とも1日当たり賃金（実働8時間とする）

賄費は含まない畑作業 7,900

水
田
耕
起

トラクター
6,300 一番耕

10a当たり
オペレーター付き
燃料持ち

6,300 二番耕

耕運機
― 一番耕
― 二番耕

代
か
き

トラクター 6,300 ロータリー使用2回仕上げ
耕運機 ― 2回仕上げ

田植機 7,200 苗は別
バインダー ― 縄持ち
ハーベスター ― 脱穀
コンバイン 17,400 刈取・脱穀

籾
乾燥・調整

2,400 生　乾 1俵当たり運搬費を含む
（内籾すり料金分は700円）― 半　乾

籾すり 700 籾調整 1俵当たり
籾運搬費 3,000 	 10a当たり

育苗
870 硬化苗 1箱当たり

運搬費含む― 稚　苗
畔ぬり 5,000 100m当たり トラクター使用

（単位:円）

農作業別の賃金決定令和5年度

令和 5 年度の固定資産の価格（評価額）を縦覧します。また、固定資産を所有して
いる方や納税管理人の方は、固定資産名寄帳を閲覧（請求）することもできます。

縦覧期間  4 月 3 日（月）～5 月 1 日（月）まで　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
 ※土曜日、日曜日、祝日を除く。

縦覧場所  税務住民課

　問い合わせ　税務住民課　税務係　☎４６－２１１８

固定資産の縦覧・閲覧

■身分証明書（マイナンバーカードや運転免許証など）
■代理人が閲覧（請求）する場合は委任状が必要です

縦覧および名寄帳を閲覧（請求）する際に
持参するもの
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国が運営するマイナポータルの「ぴったりサービス」を利用して、子育て関係・介護関係（令和 5 年 4 月予定）
に関する一部の行政手続きの申請（26 手続き）がオンラインで行えるようになります !

長南町では町民サービスの向上を目指し、今後も行政手続きなどのデジタル化を推進していきます。

■	マイナポータルとは?

■「ぴったりサービス」はマイナポータルの機能のひとつ

■	マイナポータルを使うための3ステップ

マイナポータル（ウェブサイト）は、国が運営する行政手続きのオンライン窓口です。オンライン申請
のほか、行政機関などが保有するご自身の情報の確認や、行政機関などからのお知らせ通知の受信な
どのサービスを提供します。なお、一部の機能のご利用には、マイナンバーカードが必要です。

ぴったりサービスでは、次の 3 つのことを行うことができます。
1	知りたい制度・手続きを簡単検索
  子育てに関する手続きをはじめとした、さまざまな申請や届出を地域別に検索し、

その詳細を確認することができます。
2	オンライン申請
 一部の行政手続きの申請をオンライン上で完了することができます。
 申請内容は途中で保存をし、好きなタイミングで再開することができます。
 また、マイナンバーカードで電子署名が利用できます。
3	申請書のオンライン入力、印刷
 一部の行政手続きの申請書をオンライン上で作成し、印刷をすることができます。
 作成した申請書を窓口に持っていくことで、手続きの申請をスムーズに行えるようになります。

マイナンバーカードと登録し
た利用者証明用電子証明書
パスワード（４桁）を用意

「パソコンとICカードリーダライタ」または
「スマートフォン（マイナンバーカードの
読取りができる機種）」を用意

マイナポータルにアクセス
し、利用者登録を行う

役場での手続きがもっと楽に!
始まる行政手続きのオンライン化

	 問い合わせ マイナンバーカードの申請に関する問い合わせ ： 税務住民課　戸籍年金係 ☎４６－２１１８
  その他手続きの内容についての問い合わせ ： 福祉課 ☎４６－２１１６
  全体としての問い合わせ ： 総務課　　　総務係 ☎４６－２１１１
  罹災証明書についての問い合わせ ： 税務住民課　税務係 ☎４６－２１１８
  妊娠の届出についての問い合わせ ： 健康保険課　健康管理係 ☎４６－３３９２

STEP❶ STEP❷ STEP❸

マイナンバーカードをお持ちで、マイナポイントの手続きがお済みでない方は、早めにお申し込みく
ださい。最大で 20,000 円分のポイントが取得できます。

　問い合わせ　総務課　総務係　☎４６－２１１１

マイナポイント第２弾！ ポイントの申請は５月末まで！

マイナポイントの申込に必要なもの
◦マイナンバーカード	◦マイナンバーカードの暗証番号（カード取得時にご自身で設定した４桁の数字）
◦決裁サービスＩＤ／セキュリティーコード	等	◦口座情報（公金受取口座の登録をする場合は通帳・キャッシュカード	等）
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認知症見立て塾認知症見立て塾
長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の長南町認知症サポート医の

上野秀樹先生上野秀樹先生上野秀樹先生

長南町認知症サポート医の
上野秀樹先生

第21回

上野先生から認知症について
学ぶ学習会を開催します。
ぜひご参加ください。

5月から募集します。
詳しくは、広報ちょうなん5月号をご覧ください。
問い合わせ（申込先）	 福祉課　包括支援センター　☎４６－２１１６

YouTube「長南町福祉チャンネル」が開設されています。上野先生のこれまでの
解説動画はこちらからご覧ください。

今回は、認知症診療における抗認知症薬の役割についてお話ししましょう。
現在、処方することができる抗認知症薬は 4 種類ですが、残念ながら認知症の原因を治すことがで

きるわけではありません。（広報ちょうなん 2023 年 2 月号参照）
しかし、その効果と副作用を知ることで、認知症の人の生活の質を改善することができます。抗認

知症薬にはアセチルコリンエステラーゼ阻害剤と NMDA 受容体拮抗薬の 2 種類があります。それぞ
れの利用法について解説します。

〈抗認知症薬　アセチルコリンエステラーゼ阻害剤〉
ドネペジル（アリセプト）、ガランタミン（レミニール）、リバスチグミン（リバスタッチパッチ、エ

クセロンパッチ）の 3 つの薬剤があります。このタイプの薬は、アセチルコリンという神経伝達物質
の分解を抑える作用があります。この薬を内服すると、脳内にアセチルコリンが増加し、脳の活動が
活性化します。そのため、認知症に伴って意欲が低下したり、うつうつとして抑うつ状態になった方
の症状の改善が期待出来ます。また、リバスチグミンには食欲改善効果も期待出来ます。このタイプ
の抗認知症薬の副作用には、末梢の神経細胞に効いてしまうことによる副作用と中枢神経系への副作
用があります。末梢の神経細胞への副作用としては、胃腸の神経細胞に効いてしまうと吐き気や下痢、
悪心、嘔吐などの消化器症状が出現したり、心臓の神経細胞に効いてしまうと徐脈などの循環器症状
が認められることがあります。こうした末梢の神経細胞への副作用を避けるために、少量からはじめ
て徐々に増量することになっています。リバスチグミンは貼付薬なので、貼った場所がかぶれたり、
かゆみを生じる人がいます。腕を含めた上半身に貼付することができるので、毎日、違った場所に貼
り替えて、はがした後の粘着物質を肌からきれいにとるようにするのがおすすめです。

中枢神経系への副作用としては、脳の活動が活性化することに伴い、イライラしてしまったり、興奮、
攻撃性などの精神症状が生じる可能性があります。ものとられ妄想などがある方が内服すると、妄想
も活発化してしまう可能性があるので注意が必要です。また、パーキンソン症状（前傾姿勢、手指振戦、
歩行障害など）を生じる可能性もあり注意が必要です。

〈抗認知症薬　NMDA受容体拮抗薬〉
メマンチン（メマリー）がこのタイプの薬です。この薬には鎮静作用

があり、不安や落ち着きなさなどの認知症に伴う精神症状を改善する
効果が期待出来ます。副作用としては、眠気やふらつき、傾眠状態な
どが認められることがあります。眠気が出ることがあるので、夕食後
の内服が一般的です。

抗認知症薬は症状改善薬に過ぎないのですが、副作用をよく理解し
て、適切に利用すると症状が改善し、生活の質を改善することができ
ます。副作用をよく理解して利用しましょう。
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Town Information

心配ごと相談所の日程
適切な助言や専門機関等照会により問題解決

を支援しています。お気軽にご相談ください。
令和 5 年度の日程は右記の通りです。

開設時間  13 時 30 分～16 時 30 分

場　　所  中央公民館　視聴覚室
※  6 月 15 日は中央公民館の講義室での開設

を予定しています。
※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、

中止する場合があります。
※ 令和 5 年度から防災行政無線でのお知ら

せは行いませんので、日程表をご確認の
うえ、ご来場ください。

相談

シルバー人材センター事務所
移転のお知らせ

長南町シルバー人材センターは、4 月から下記の場所へ移転しました。

住　　所  〒 297-0141
 長南町報恩寺 559 番地（長南町農村環境改善センター内）
受付時間  月曜日～金曜日（祭日・年末年始を除く）　9 時～16 時

電話番号  シルバー人材センター　☎３６－５２１３

問い合わせ　シルバー人材センター　☎３６－５２１３

問い合わせ　社会福祉協議会　☎４６－３３９１

令和
5年

▪4月17日（月）
▪5月15日（月）
▪6月15日（木）
▪7月18日（火）
▪8月15日（火）
▪9月15日（金）

▪10月16日（月）
▪11月15日（水）
▪12月15日（金）

令和
6年

▪1月15日（月）
▪2月15日（木）

▪3月15日（金）

令和5年度

町民無料法律相談
町では無料の法律相談を実施しています。相続や損害賠償など法律上の問題

について、1 人あたり 30 分以内で弁護士に相談することができます。相談す
る場合は、事前の予約が必要となりますので、お早目にお問い合わせください。

日　　時  4 月 27 日（木） 13 時 30 分～　 場　　所  中央公民館　 申込締切  4 月 19 日（水）

問い合わせ（申込先）　総務課　総務係　☎４６－２１１１

相談

お知らせ
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Town Information

シルバー人材センター
新規会員大募集

長南町シルバー人材センターは、町在住の 60 歳以上で、就業を希望する方を募集しています。同
センターは、長年培った知識・経験・技能をいかして、地域での就業を通じて会員の生きがいの充実
と福祉の増進を図り、活力ある地域づくりに寄与することを目的としています。会員（定年退職など
の高年齢者）に臨時的かつ短期的な仕事、週に 20 時間以内の軽易な仕事を提供しています。就業中の
けがや事故などの補償は、シルバー加入の障害保険・賠償責任保険により対応します。（労災保険の
適用はありません）

問い合わせ　シルバー人材センター　☎３６－５２１３

募集

＼団員・教室生募集！！／
▶長南グリーン・ウェーブスポーツ少年団
「長南グリーン・ウェーブスポーツ少年団」は、熱心な指導者のもと、スポーツ

の楽しさを仲間たちと共感しながら、技術の向上を目指し活動している小学生の
スポーツクラブです。

各クラブの練習日、時間、場所は次のとおりです。

申込方法   4 月 15 日（土）までに各クラブ練習会場でお申し込みください。

▶武道教室
伝統ある武道を通じ、健全育成と精神を鍛錬するため、武道教室を開催しています。
各教室の練習日、時間、場所は次のとおりです。

対 象  小学校 1 年生以上　 費 用  高校生未満 1,500 円（保険料、鏡開き等費用）

講 師  町スポーツ協会（各武道有段者）

申込方法   4 月 11 日（火）までに、申込書へ必要事項を記入の上、費用を添えて中央公民館
へお申し込みください。

問い合わせ（申込先）　教育課　生涯学習係　☎４６－３３９８

募集

教室名 練　習　日 時　間 場　所
柔道教室 毎週月・水・金曜日 18時30分～21時 中学校尚武館
空手道教室 毎週土曜日 18時30分～20時30分 中学校尚武館

クラブ名 練　習　日 時　間 場　所

軟式野球
クラブ

毎週土曜日
9時～17時 町野球場

毎週日曜日

ミニバスケット
毎週土・日曜日 8時30分～12時

町体育館
毎週木曜日 17時～19時

人生100年時代楽しみませんか？
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暮らしの情報

―信頼と巧みな技術をもってお応えします―

実績

信頼 お客様のご希望に添えるように
細かく丁寧な工事を心掛けています

TEL0470-87-9939
■千葉県いすみ市岬町桑田1508-2
いすみ市　藤美建装

と

一般住宅塗装／リフォーム工事

FAX0470-87-9959

新型コロナウイルスの
感染状況により

内容が変更となる場合が
あります

― 詳しくはお問い合わせください ―

お知
らせ
移
動
交
番
を
開
設
し
ま
す

日　
時

中
央
公
民
館

・
4
月
13
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

・
4
月
21
日（
金
） 

13
時
30
分
〜
15
時

笠
森
観
音　
町
営
駐
車
場

・
4
月
5
日（
水
） 

13
時
30
分
〜
15
時

・
4
月
20
日（
木
） 

10
時
〜
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ

茂
原
警
察
署 

移
動
交
番
係

☎
２
２
―
０
１
１
０

お知
らせ
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

動
物
愛
護
事
業

1	

犬
の
し
つ
け
方
教
室
基
礎
講
座（
無
料
）

	
 

犬
の
正
し
い
飼
い
方
、
し
つ
け
方
に
つ
い

て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
教
室
で
す
。

会　
　
場	

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

	
	

（
富
里
市
御
料
7
0
9
―
1
）

受
付
時
間	

9
時
30
分
〜
10
時

講
習
時
間	

10
時
〜
12
時

内　
　
容	

・
犬
の
本
能
と
習
性

	
	

・
し
つ
け
方
法
の
講
義

	
	

・ 

モ
デ
ル
犬
に
よ
る
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン

日　
　
程	

4
月
27
日（
木
）

	
	

5
月
25
日（
木
）

	
	

6
月
22
日（
木
）

会　
　
場	
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
支
所

	
	

（
柏
市
高
柳
1
0
1
8
―
6
）

受
付
時
間	

13
時
〜
13
時
30
分

講
習
時
間	

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

内　
　
容	

・
犬
の
本
能
と
習
性

	
	

・
し
つ
け
方
法
の
講
義

日　
　
程	

5
月
9
日（
火
）

	
	

6
月
13
日（
火
）

※
要
予
約（
先
着
10
名
）・
犬
同
伴
不
可

2	

犬
の
し
つ
け
方
教
室
実
技
講
座（
有
料
）

	
 （

公
財
）千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
が

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

お
問
合
せ
・
申
し
込
み
は
、
千
葉
県
動

物
保
護
管
理
協
会（
０
４
３
―

２
１
４
―

７
８
１
４
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会　
　
場	

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

	
	

（
富
里
市
御
料
7
0
9
―
1
）

日　
　
程	

4
月
6
日（
木
）

	
	

6
月
1
日（
木
）

会　
　
場	

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
支
所

	
	

（
柏
市
高
柳
1
0
1
8
―
6
）

日　
　
程	

4
月
26
日（
水
）

	
	

5
月
24
日（
水
）

	
	

6
月
28
日（
水
）

※
要
予
約（
先
着
5
名
）・
犬
同
伴
可

3	

犬
の
し
つ
け
方
に
つ
い
て（
動
画
配
信
）

	
 

犬
の
し
つ
け
方
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
Y
o
u
t
u
b
e
を
通
じ

て
希
望
者
に
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ち
ば
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

「
犬
の
し
つ
け
方
教
室

（
基
礎
講
座
）動
画
配
信

の
申
し
込
み
」
か
ら
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

4	

犬
と
猫
と
の
出
会
い
の
場

	
 

県
民
の
方
が
飼
っ
て
い
る
犬
猫
の
新
し

い
飼
い
主
さ
ん
を
探
し
て
い
ま
す
。
詳

細
を
よ
く
お
読
み
に
な
り
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 
マ
ッ
チ
ン
グ
は
両
者
間

で
メ
ー
ル
に
て
調
整
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

お知
らせ
あ
な
た
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
は
厚
生
労
働

省
所
轄
の
公
共
職
業
訓
練
施
設
で
す
。

求
職
中
の
方
が
再
就
職
に
必
要
な
専
門

的
な
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
た
め
の
職

業
訓
練
や
、
在
職
中
の
方
の
た
め
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

内
容	

	

詳
細
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

会
場	

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

	

（
君
津
市
坂
田
4
2
8
）

問
い
合
わ
せ

☎
０
４
３
９
―
５
７
―
６
３
１
３（
訓
練
課
）

有
料
広
告
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暮らしの情報
お知
らせ

浄
化
槽
を
お
使
い
の
み
な
さ
ま
へ

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を

受
検
し
て
い
ま
す
か
？

浄
化
槽
に
は
、
毎
年
1
回
の
法
定
検
査

の
受
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
で
は
、
保
守
点
検
や
清
掃
が

適
正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
浄
化
槽
か
ら

の
排
出
水
の
水
質
が
良
好
か
な
ど
の
確
認

を
行
い
ま
す
。

年
3
〜
4
回
の
保
守
点
検
と
は
別
に
、

知
事
が
指
定
し
た
左
記
の
検
査
機
関
が
行

う
検
査
が
必
要
で
す
。
必
ず
受
検
し
て
く

だ
さ
い
。

受
検
申
し
込
み
先

●	

千
葉
市
・
館
山
市
・
木
更
津
市
・
勝
浦
市
・

	

市
原
市
・
鴨
川
市
・
君
津
市
・
富
津
市
・

	

袖
ヶ
浦
市
・
南
房
総
市
・
い
す
み
市
・

	

大
多
喜
町
・
御
宿
町
・
鋸
南
町
の
方

	

（
一
財
）千
葉
県
環
境
財
団

	

☎
０
４
３
―
２
４
６
―
２
０
７
９

●	

そ
の
他
の
市
町
村
の
方

	

（
公
社
）千
葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
３
―
２
４
６
―
６
２
８
３

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
水
質
保
全
課

☎
０
４
３
―
２
２
３
―
３
８
１
３

催し

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ

　
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
1
人
5
分
間
で
好
き

な
本
を
紹
介
し
合
い
、「
1
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
」
を
基
準
と
し
た
投
票
を
行
う

ゲ
ー
ム
）を
カ
フ
ェ
に
い
る
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
み
、
交
流
を
深
め
る
企
画
で
す
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。

本
を
通
し
て
人
を
知
る
」
で
す
。

　

あ
な
た
の
好
き
な
本
に
つ
い
て
、
語
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

※ 

事
前
申
込
不
要
。
観
戦
の
み
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日　
時	
4
月
29
日（
祝
・
土
）

	
13
時
30
分
〜
15
時

場　
所	

ち
ょ
う
な
ん
西
小　
図
書
室

	

（
長
南
町
佐
坪
1
3
4
8
―
1
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

あ
な
た
の
紹
介
し
た
い
本

問
い
合
わ
せ

長
南
ビ
ブ
リ
オ
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会（
今
井
）

☎
０
９
０
―
１
０
４
４
―
５
４
８
５

長南ビブリオカフェ
Facebookページ

募集

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

前
期
学
校
公
開
週
間

日　
時

5
月
22
日（
月
）〜
6
月
2
日（
金
）

9
時
40
分
〜
11
時
30
分

※
土
日
は
除
く

場　
所

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

（
一
宮
町
東
浪
見
6
7
6
7
―
7
）

内　
容

授
業
の
様
子
や
施
設
設
備
の
参
観

※ 

少
人
数
で
の
見
学
・
案
内
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
希
望
日
に
つ
い
て
は
複
数

お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
調
整
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

※ 

状
況
に
よ
り
、
中
止
ま
た
は
予
定
が
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
中
止
・

変
更
の
場
合
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。
事
前
に
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
電
話
な
ど
で
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

担
当
:特
別
支
援
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

☎
４
２
―
２
４
７
０

募集

令
和
5
年
度
前
期
技
能
検
定

技
能
検
定
は
、
労
働
者
の
有
す
る
技
能

を
一
定
の
基
準
に
よ
っ
て
検
定
し
、
こ
れ

を
公
証
す
る
国
家
検
定
制
度
で
す
。

等
級	

1
級
、
2
級
、
3
級（
一
部
職
種
）

	

お
よ
び
単
一
等
級

職
種（
51
職
種
86
作
業
）

園
芸
装
飾
・
造
園
・
鋳
造
・
金
属
熱
処
理
・

粉
末
冶
金
・
機
械
加
工
・
非
接
触
除
去
加

工
・
金
属
プ
レ
ス
加
工
・
鉄
工
・
建
築
板
金
・

工
場
板
金
・
め
っ
き
・
仕
上
げ
・
電
子
機
器

組
立
て
・
電
気
機
器
組
立
て
・
産
業
車
両

整
備
・
建
設
機
械
整
備
・
婦
人
子
供
服
製
造
・

家
具
製
作
・
建
具
製
作
・
印
刷
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
成
形
・
と
び
・
左
官
・
築
炉
・
ブ
ロ
ッ

ク
建
築
・
タ
イ
ル
張
り
・
畳
製
作
・
防
水

施
工
・
内
装
仕
上
げ
施
工
・
熱
絶
縁
施
工
・

サ
ッ
シ
施
工
・
化
学
分
析
・
表
装
・
塗
装
・

フ
ラ
ワ
ー
装
飾
・
路
面
標
示
施
工
・
産
業

洗
浄
・
3
級
機
械
検
査
・
3
級
建
築
大
工

受
験
資
格	

	

原
則
と
し
て
各
職
種
と
も

	
	

所
定
の
実
務
経
験
が
必
要

受
検
手
数
料	

〈
一
般
〉	技
能	

1
8
，2
0
0
円

	
	
	
	

学
科	

3
，1
0
0
円

そ
の
他
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間	

4
月
3
日（
月
）〜
14
日（
金
）

試
験
実
施
日
程

6
月
6
日（
火
）〜
9
月
10
日（
日
）の
間
の

指
定
す
る
日

合
格
発
表
日

8
月
25
日（
金
）	

3
級
職
種

	
	
	

（
金
属
熱
処
理
を
除
く
）

9
月
29
日（
金
）	

そ
の
他
職
種

問
い
合
わ
せ

千
葉
県
職
業
能
力
開
発
協
会

技
能
検
定
課

☎
０
４
３
―
２
９
６
―
１
１
５
０
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図書室図書室へへGOGO!!

問い合わせ
中央公民館　☎４６－１１９４

書　籍　名 著　者
この世の喜びよ 井戸川射子

荒地の家族 佐藤厚志

地図と拳 小川哲

しろがねの葉 千早茜

宙ごはん 町田そのこ

間借り鮨まさよ 原宏一

祝祭のハングマン 中山七里

おにのしょうがっこう 山田マチ／
岡本よしろう

どこでもタクシー 鈴木まもる

ねこのおふろや くさかみなこ／
北村裕花

ラクなのに絶品！
のっけごはん＆のっけパン170 瀬尾幸子

聞く技術　聞いてもらう技術 東畑開人

購入図書を紹介します

今月のおすすめ
「	間借り鮨まさよ」
日本全国で間借り鮨屋を
営む雅代さんは、見た目
は普通のおばちゃんなの
に、一流職人顔負けの握
りの腕を持つ。でも、雅代
さんの間借り先はどこも
問題があって…放浪の
おばちゃん鮨職人が悩め
る店主達を救う⁉雅代さ
んの魅力あふれるハート
ウォーミング小説

（
町
資
料
館
　
風
間
俊
人
）

長南開拓記
（50）

～長生地域の横穴墓①～

マイナンバーカードの申請・受取には本人の来庁が必要ですが、役場開庁時間に
お越しいただくのが困難な方を対象に、時間外申請・受取を行っております。
　必ず前日の17時までにご予約（※当日予約不可）をお願いします。

▶電話予約・問い合わせ
　税務住民課　戸籍年金係
　☎４６－２１１８

房
総
に
横
穴
墓
が
伝
わ
っ
た
の
は
六
世
紀
後
半

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
十
五
年
刊
行
の
千

葉
県
教
育
委
員
会
の
報
告
書
に
よ
れ
ば
、
県
内
で

四
四
一
五
基
の
横
穴
墓
の
存
在
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
白
子
町
・
長
生
村
を
除
く
長
生
地
域
、

袖
ケ
浦
市
を
除
く
君
津
地
域
、
旧
白
浜
町
を
除
く

安
房
地
域
で
全
体
の
七
八
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て

お
り
、
地
域
的
な
偏
り
が
著
し
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
そ
の
中
で
も
長
生
地
域
は
県
内
全
体
の
約

三
〇
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
お
り
、
房
総
で
も
最

大
の
密
集
地
域
と
言
え
ま

す
。
た
だ
、
そ
の
中
で
も

分
布
に
は
偏
り
が
あ
り
、

特
に
多
い
の
は
茂
原
市
の

二
宮
地
区
、
長
柄
町
の
日

吉
地
区
と
台
地
部
を
除
い

た
長
柄
地
区
、
長
南
町
の

豊
栄
地
区
と
東
地
区
、
睦

沢
町
の
土
睦
地
区
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
地

域
に
共
通
す
る
の
は
、
河

川
の
堆
積
に
よ
っ
て
形
成

さ
れ
た
肥
沃
な
平
地
が
広

が
り
、
そ
こ
に
接
続
す
る
谷
が
あ
る
環
境
で
す
。

こ
の
地
域
に
人
の
流
入
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
土
地

の
開
拓
が
進
み
、
新
た
な
集
落
が
形
成
さ
れ
て
広

が
っ
て
ゆ
く
、
こ
う
し
た
こ
と
は
、
以
前
に
話
し

た
山
武
地
域
と
同
様
の
状
況
と
考
え
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
山
武
の
よ
う
な
台
地
が
少
な
い
長
生
地

域
に
お
い
て
は
、
丘
陵
裾
部
や
平
地
内
の
微
高
地

に
集
落
跡
が
形
成
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

う
し
た
平
地
や
谷
を
取
り
囲
む
丘
陵
は
、
そ
れ
な

り
の
高
さ
が
あ
っ
て
、
急
峻
な
崖
面
が
多
く
、
岩

盤
も
適
当
な
硬
さ
が
あ
り
な
が
ら
、
掘
削
も
比
較

的
容
易
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
横
穴

墓
と
い
う
墓
制
を
採
る
上
で
適
性
が
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
が
言
え
ま
す
。
た
だ
、
初
め
に
話
し
た
よ

う
に
、
丘
陵
地
で
も
横
穴
墓
が
ほ
と
ん
ど
、
も
し

く
は
全
く
確
認
さ
れ
て
い
な
い
地
域
が
あ
り
ま

す
。
長
南
町
域
で
例
示
す
る
と
、
豊
栄
地
区
の
関

原
・
千
手
堂
、
長
南
地
区
の
坂
本
西
部
・
長
南
・

蔵
持
南
部
・
笠
森
、
東
地
区
の
上
小
野
田
・
小
生

田
、
報
恩
寺
と
小
沢
を
除
く
西
地
区
全
域
な
ど
で

す
。
い
わ
ゆ
る
「
山
間
部
」
に
つ
い
て
は
、
横
穴

墓
が
盛
ん
に
造
営
さ
れ
た
時
代
の
う
ち
に
、
開
拓

の
手
が
及
ば
な
か
っ
た
、
と
考
え
る
こ
と
も
で
き

ま
す
が
、
そ
れ
で
は
説
明
が
つ
か
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
多
数
の
横
穴
墓
が
あ
る
三
途

川
北
岸
の
須
田
・
米
満
・
千
田
に
対
し
て
、
南
岸

の
関
原
・
千
手
堂
で
は
見
つ
か
っ
て
お
ら
ず
、
開

拓
の
進
行
以
外
に
、
何
か
別
の
理
由
が
あ
る
こ
と

が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

家屋の屋根を模した横穴墓の天井（米満5号
墓）。横穴墓の内部はこのような装飾を施したも
のも多く、適度に硬いが加工もしやすい岩盤は、
その構築に適していた。
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月　日 内　科　系 外　科　系

夜間急病診療所　☎24-1010
内科・小児科　20時〜23時
（受付19時45分〜22時45分）
テレフォン案内　☎24-1011
（19時〜翌朝6時）

救急安心電話相談　♯7009
平日・土曜日	 18時〜翌朝6時
日曜・祝日	 9時〜翌朝6時
ダイヤル回線　☎03-6735-8305

こども急病電話相談　♯8000
19時〜翌朝6時（毎日）
ダイヤル回線　☎043-242-9939

日曜・休日当番医＊当番医は変更になる場合があります。
　中央消防署指揮情報係☎24-0119へお問い合わせください。

令和5年4月以降、長生郡市で原則2医療機関体制になります。
診療時間	9時〜17時　＊救急患者の方が優先されます。

4月 2日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

9日 君塚病院 25-1811 きたじまクリニック 26-7050

16日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

23日 三上クリニック 30-3733 公立長生病院 34-2121

29日 Ｋ・Ｉクリニック 42-7575 塩田記念病院 35-0099

30日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

要予約！
マイナンバーカード時間外申請・受取

【平日】	第2・4水曜日	 17時15分	〜19時
【休日】	第3土曜日	 9時	 〜17時

・	納め忘れのないようお早めに。
・	口座振替をご利用の方は、預貯金残高の
確認をお願いします。
・	納税は口座振替のほか、コンビニ等でも、
納付できます。

【延滞金】
町税について、納期限内に納付した方と
の公平性を保つため、納期を過ぎて納付
された場合には、法律により計算した額
の延滞金が課されることとなります。

5月1日（月）
納期限は

です

4月の納税

固定資産税（全期・1期）
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※行事予定については、新型コロナウイルスの感染状況により変更
となる場合があります。

月のカレンダー 4月1日〜5月6日4
日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 5/1 2 3 4 5 6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

昭和の日

・保育所入園式

・胃がん検診
　農村環境改善センター

・中学校入学式

・長生学園幼稚園
　入園式
・千葉県議会議員
　一般選挙

・小学校入学式
・第1回区長会議
　保健センター
　13：00～

・心配ごと相談所
　中央公民館
　13：30～16：30

・乳児相談

・長南町議会議員
　一般選挙

・胸部レントゲン検査
　農村環境改善センター

・スケートパーク長南
　プレオープン
　9：00～

・第4回つなぐ市
　農村環境改善センター
　9：30～14：00

・喀痰検査
　農村環境改善センター



●地域おこし協力隊
	【田島】
　ブログQRコード▶

●地域おこし協力隊
	【目黒】
　YouTube	QRコード▶

3月 18日、長南町農村環境改善センターにて「長南町里山ぐらしの今昔」の著者で
ある竹之内義郎さんのお話会を開催し、町内外から50名の方にご参加いただきました。
地域おこし協力隊事業の一環として町民有志で立ち上げた「長南文庫プロジェクト」が
主催。長南町まちづくり町民提案事業の補助金を活用し、竹之内義郎さん（豊原）が書き
留めた戦前・戦後の里山暮らしの記録を後世に伝えるため、今年2月に 1冊の本にま
とめました。

「長南町里山ぐらしの今昔」
著者・竹之内義郎さんのお話会を開催しました

編集
後記

竹之内さんのお宅に伺うたびに、いつも玄関に招いてくれて昔の長南町のお話をたくさん
聞かせてくれます。私自身がこの本作りに携わり、一番興味を持ったのは「堰もみ」のお話
です。稲刈り前、堰の水を抜き鰻、鮒、鯉など貴重なタンパク源を獲得する季節行事で
あると同時に、底に溜まった泥を流し貯水量を保つための大事な作業でした。こうした歴
史を若い世代や移住者がまず知ることが大切だと思いました。

お話会は、地形から見た里山のくらし、かつての家作りやお米作
りから始まりました。
例えば昭和30年代までの家作りは材料の全てが自給自足。大工の

棟梁の下職人が多数いました（木挽職人、土方、左官屋、茅葺職人など）。
村には鍛冶屋がいて、釘一本ですら自給していました。茅葺屋根

の茅の調達が一番の課題でしたが、葺き替えをする家を順番に決め、
村人みんなで協力し合い、毎年葺替えていました。
戦後の「拡大造林政策」でスギ・ヒノキが植林されましたが、木

材の輸入自由化で国産材が競争力を失い、山林を管理する人がいなくなってしまいました。
戦後 80年近くが経過し、里山のくらしは大きく変遷。衣食住の全てが外部依存となり、職人が消え、

人は里山に入らなくなりました。それでも“里山”は残っています。残っている“里山”を今の人が活
用できるのかが長南町の大きな課題。里山に魅力を感じている人たちをサポートする組織が必要なので
はないかと竹之内さんから問題提起がありました。

これから里山を受け継ぐ人へ

お話会や本の感想・意見

町内外から50名が参加。
昔の里山ぐらしを振り返るミニ写真展も
行いました。

お話会後も話は尽きず、
竹之内さんを囲んで語り合いま
した

申込フォームからも購入できます
※A5判・116頁　1,000円

◦	1年半前に長南町に移住。40代の夫
が営農組合で働き始め、竹を伐った
り、泥さらいをしたり、肉体労働でヘ
トヘトになって帰ってくるが、表情がイ
キイキしている。私達の世代は「苦し
かったけど楽しかった」という体験が
少ないので、余計にそれを求めている
のかもしれない。竹之内さんのような
年長者の方から教えてもらいたいこと
がたくさんある。（町内・30代女性）

◦	これからのことを色々と考えさせられた。もっと
里山を活用していきたい。（町内・50代女性）
◦	長南町へ移住を希望。里山の暮らしの成り立
ち、先人の知恵などをありありと伝えて頂いて
興味深かった。今後も地域の人から色々と学び
たい。（町外・40代男性）
◦	体の五感の全てを使って生きてきた暮らしを今
の子ども達にも実感してもらいたいと思った。
（町内・50代女性）

「長南町里山ぐらしの今昔」が購入できるお店
◦東モータース商会（給田）	 ◦八兵衛珈琲焙煎工房（山内）
◦田園カフェ（千田）	 ◦加納商店（米満）
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大きくなったら、なりたい
ものは何ですか？

ちょうなんの
ア

ルド
イ

ちょうなんの
アイドルでは
町内の保育所と
幼稚園の
年長組さんを

毎月紹介しています

食育推進員の今月のレシピ食育推進員の今月のレシピ
時短！

春のおとずれ（笠森）

空き家情報を募集中！！　〜長南町空き家情報バンク〜
空き家をお持ちの方は、ぜひ、長南町空き家情報バンクにご登録ください。

詳しくは長南町ＨＰへ▶https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/jutaku/akiya/

エリンギ…………30g

ウインナー………80g

玉ねぎ……………60g

キャベツ…………60g

サラダ油…… 小さじ1

水… ……………600㎖

… トマトケチャップ
… 　……… 小さじ2

Ⓐ… コンソメ… … 4g

… カレー粉…小さじ1

… 塩……………適宜

パセリ（乾燥）
… 　……………適宜

❶		玉ねぎは繊維にそって薄切りにする。
❷…キャベツは2cm角に切る
❸…エリンギは繊維を切るように半月の薄切りにする。
❹…ウインナーは1cm幅の輪切りにする。
❺…鍋に油をひき、❶～❹を入れ、炒める。
❻…野菜がしんなりしたら、水を加え煮立ってから5分位煮る。
❼…❻にⒶ調味料を入れ、さらに5分位煮て、最後に塩を加えて味を調える。
❽…盛り付けた後、パセリを振りかける。

作り方材料（2人分）

▶今月のレシピ　食材メモ
【エリンギ】
エリンギは日本には自生しておらず、1990 年代
から人工栽培が行われるようになりました。
さつま芋と同じくらい食物繊維が多く、腸内環
境の改善が期待できます。
選び方は、カサの表面が薄茶色で裏側は変色し
ておらず、開きすぎていないもの、また、軸は硬
くて弾力があるものを選びましょう。

▶レシピ調理のポイント
スープに入れる具材は、お好みでウインナーを
骨付きの鶏肉に変えたり、野菜を旬のものに変え
たりして楽しみましょう。

簡単でおいしい時短レシピを紹介
します。忙しい方、料理が得意で
ない方にもおすすめです！カレースープ

＼食育推進員のおすすめレシピ／

調理時間
20分

田
た

邉
なべ

	蒼
そ

來
ら

	ちゃん

池
いけ

田
だ

	羽
は

琉
る

斗
と

	くん

野
の

口
ぐち

	蒼
あお

	くん

おまわりさん

ポケモン

おまわりさん

かっこいい

つよい

かっこいいからになりたい！

になりたい！

になりたい！

 
春と言えば出会いと別れの季節ですね！
先月内示が発表され、飯嶋は異動があり
ませんでした！今年度も引き続き皆さんに
「読みたい！」と思ってもらえるような広報を
目指しますのでどうぞよろしくお願いいたし
ます！	 	 （飯嶋）
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長南町跡地活用プロジェクトレポ
CHONAN TOWN

長南東小学校スタジオ・竹の駅ちょうなんは、隔月掲載になります。問い合わせは下記までお願いします。

竹の駅ちょうなん
☎47-4348［営業時間は要問い合わせ］

【4月以降 竹の買取り】 4月3日（月）・4月17日（月）
 9時〜14時

新学期が始まりました

旧豊栄小学校

令和3年4月～
精華学園高等学校
長南茂原校

新入学キャンペーン
実施中です

旧長南小学校

平成31年4月～
長南集学校

問い合わせ
☎36-2820
9時〜18時

「ちょうなん西小カフェ」
リニューアルオープン！

旧西小学校

平成30年7月～
ちょうなん西小

問い合わせ
☎0120-154-244
9時〜18時

問い合わせ
☎36-6675
9時〜18時（土日祝除く）

問い合わせ
☎47-1911
9時〜18時（土日祝除く）

イベント利用を
受付しております

旧東小学校
長南東小学校
スタジオ
平成29年7月～

越後屋

こんにちは！長南東小スタジオです。
以前もお知らせいたしましたが、校舎や体育館・グ

ラウンドを使ったイベント利用を受付しております。お
かげさまで、先月は体操教室としてご利用いただきまし
た！ また、今月もイベントのご利用が決まっております。

体を動かす目的だけでなく、同窓会やお茶会など
でのご利 用
も大 歓 迎で
す。 お 気 軽
にご 連 絡く
ださいませ。
お 待 ちして
おります！

こんにちは！ ちょうなん西小です。
長らくお待たせしました！ 4 月 5 日（水）に「ちょうな

ん西小カフェ」をリニューアルオープンいたします。
メニューも、雰囲気も一新。カフェメニューはもちろ

ん、地域の皆さまにご満足いただけるお食事メニュー
を 用 意しま
した。

新しくなっ
た「 カフェ」
で、 皆 さま
のご 来 店を
お 待 ちして
おります。

みなさんこんにちは。
長南集学校ではキッズ向けの R ∞ PCforKids を 5 月

7 日まで特別価格で販売しています♪
タイピング、プログラ

ミングを含む 5 種類の
コンテンツがすぐにご利
用可能です。この機会
にぜひご検討ください。

R∞PCとは…
保 証 内 容 、保 証 期
間、回数無制限の業
界初！ 無期限保証
付きリユースパソコ
ンです。

こんにちは。精華学園高等学校 長南茂原校です。
当校は通信制・単位制の高等学校です。単位制とは、

生徒が自分に合わせた科目を選択し、必要な単位を修
得することで高校を卒業できる制度です。スクーリング
に行く必要がなく、自分のペースで通えますので、今の
自分の状況に合わせて高校生活を満喫できます。

新入学は 4 月と 10 月、転入学・編入学は随時受付
をしています。

新 た に 7 名 の
新入生を迎えて新
しい年のスタート
で す。 転 入 学 は
随 時 受 付けてい
ますのでお気軽に
ご相談ください。

アプリ「マチイロ」
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